
  

タイムケア 

タイムケアとは・・・ 

障
しょう

がいをお持
も

ちの児童
じどう

の方
かた

を 対象
たいしょう

に土曜日
どようび

、日曜日
にちようび

、 祝日
しゅくじつ

や学校
がっこう

の

長期休暇中
ちょうききゅうかちゅう

に、 生活力向上
せいかつりょくこうじょう

やレクリエーション等
とう

の活動
かつどう

を 行
おこな

います。 

● JR御茶ノ水駅
お ち ゃ の み ず え き

から徒歩
と ほ

４分
ふん

 

● 東 京
とうきょう

メトロ丸ノ内線
ま る の う ち せ ん

 御茶ノ水駅
お ち ゃ の み ず え き

 ２番
ばん

出口
で ぐ ち

から徒歩
と ほ

５分
ふん

 

● 東 京
とうきょう

メトロ千代田線
ち よ だ せ ん

 新御茶ノ水駅
し ん お ち ゃ の み ず え き

 Ｂ１出口
で ぐ ち

から徒歩
と ほ

６分
ぷん

 

● えみふるには、地域福祉交通
ち い き ふ く し こ う つ う

「風
かざ

ぐるま」が便利
べ ん り

です。 

 
 交通

こうつう

アクセス 

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

 武蔵野会
む さ し の か い

 

千代田区立
ちよだくりつ

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター えみふる 

千代田区立
ちよだくりつ

障害者
しょうがいしゃ

福祉
ふくし

センター えみふる 
TEL .03-3291-0600  FAX .03-3291-0608 

〒101ｰ0062 東京都
とうきょうと

千代田区
ちよだく

神田駿河台
かんだするがだい

2-5 

開館時間
かいかんじかん

  9:00～21:00（毎月
まいつき

第
だい

2土曜日
どようび

および12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

を除
のぞ

く） 

Eメール       emifuru@chime.ocn.ne. jp 

ホームページ   https://emifuru.com/ 

サービスのご案内
あんない

 （令和
れいわ

2年
ねん

11月
がつ

） 

葛西臨海水族館 



  

 タイムケアの主
おも

な目的
もくてき

は生 活 力
せいかつりょく

の向 上
こうじょう

や余暇
よ か

の充 実
じゅうじつ

となります。掃除
そ う じ

や料理
りょうり

、

服
ふく

のたたみ方
かた

など、生活
せいかつ

に必要
ひつよう

な能 力
のうりょく

を養
やしな

う時間
じ か ん

と、自由
じ ゆ う

に宿 題
しゅくだい

をしたり、遊
あそ

ん

だりする時間
じ か ん

、レクリエーション等
とう

の余暇
よ か

を楽
たの

しむ時間
じ か ん

に分
わ

かれます。 

タイムケアとは？ 

障
しょう

がいをお持
も

ちの児童
じ ど う

の方
かた

を対 象
たいしょう

に土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝 日
しゅくじつ

や学校
がっこう

の長期休暇中
ちょうききゅうかちゅう

に、生 活 力 向 上
せいかつりょくこうじょう

やレクリエーション等
とう

の活動
かつどう

を 行
おこな

います。 

◆ご利用
りよう

できる方
かた

 (千代田区
ちよだく

在住
ざいじゅう

の方
かた

 ) 

利用定員
りようていいん

 最大
さいだい

8 名
めい

（状 況
じょうきょう

に応
おう

じて、利用調整
りようちょうせい

を行
おこな

います） 

概
おおむ

ね 13 歳
さい

から 18 歳
さい

未満
み ま ん

で特別支援学校
とくべつしえんがっこう

や特別支援学級
とくべつしえんがっきゅう

、療 育
りょういく

等
とう

に通
かよ

ってい

る児童
じ ど う

・生徒
せ い と

 （日中福祉通所
にっちゅうふくしつうしょ

サービスは該当
がいとう

しません） 

◆活動日時
かつどうにちじ

 

土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、祝 日
しゅくじつ

 ９： 00 ～ 19 ： 00 

学校
がっこう

長期休暇中
ちょうききゅうかちゅう

(夏季
か き

、冬季
と う き

、春季
しゅんき

) 平日
へいじつ

 9 ： 00 ～ 19 ： 00 

※施設行事
しせつぎょうじ

等
とう

により休止
きゅうし

する場合
ば あ い

や第
だい

2 土曜日
ど よ う び

、12/29 ～ 1/3 は休館日
きゅうかんび

とな

ります。 

◆費用
ひよう

 

タイムケア登 録 票
とうろくひょう

の記入
きにゅう

及
およ

び 提 出
ていしゅつ

を以
もっ

て利用登録
りようとうろく

とします。

その際
さい

、利用者
り よ う し ゃ

の 状 況
じょうきょう

の聞
き

き取
と

りを 行
おこな

います。 

※ 状 況
じょうきょう

によってはお 断
ことわ

りをする場合
ば あ い

があります。 

◆サービスの目的
もくてき

 

◆利用方法
りようほうほう

 

◆活動内容
かつどうないよう

 

①サービス料 金
りょうきん

 無料
むりょう

 

②実費
じ っ ぴ

 プログラム内容
ないよう

によっては、別途
べ っ と

費用
ひ よ う

がかかります。（調理実習費
ちょうりじっしゅうひ

、

交通費
こ う つ う ひ

、施設入園料
しせつにゅうえんりょう

、食事代
しょくじだい

など） 

宿 題
しゅくだい

 掃除
そ う じ

 服
ふく

のたたみ方
かた

 

外 出
がいしゅつ

 
カラオケ 

事前登録
じぜんとうろく

 

利用申込
りようもうしこみ

 

利用決定
りようけってい

 

当日利用
とうじつりよう

 

ご利用
り よ う

月
づき

の 2 ヶ月前
げつまえ

の 15 日
にち

9:00 からとなります。 

15 日
にち

から 20 日
にち

までのお申込
もうしこ

みで一度
い ち ど

調 整
ちょうせい

を行
おこな

います。 

利用調整後
りようちょうせいご

、利用決定
りようけってい

連絡
れんらく

をします。 

※ 20 日
にち

以降
い こ う

は、随時
ず い じ

調 整
ちょうせい

を行
おこな

います。 

料理
りょうり

 

こちらでの準備
じゅんび

はありませんので、必要
ひつよう

な方
かた

はご家族
か ぞ く

でご準備
じゅんび

をお

願
ねが

いします。 

◆食事
しょくじ

 


