
 

 

ECOM駿河台展示の様子 

202３年
ねん

（令和
れ い わ

５年
ねん

） 

5・6月号
がつごう

 

 ユニバーサルスポーツを楽
た の

しもう！ 

  上智大学
じょうちだいがく

＆大妻女子大学
おおつまじょしだいがく

の学生
がくせい

さんと一緒
いっしょ

にボッチャのイベントを開催
かいさい

しました。 

    

地域交流特集
ちいきこうりゅうとくしゅう

 ～地域
ち い き

との交流
こうりゅう

を通
つう

じてえみふるの活動
かつどう

を紹介
しょうかい

します～ 

18 

 

ご意見・ご感想をお

5～６月
が つ

のパン販売
は ん ば い

 

カフェブンブン 

5月
がつ

 
 

   17日
にち

（水
すい

） 
 

 25日
にち

（木
もく

） 

   ６月
がつ

 
 

22日（木
もく

） 
 

28日（水
すい

） 

パソナハートフル 

5月
がつ

１0日
にち

（水
すい

） 
 

６月
がつ

14日
にち

（水
すい

） 

場所
ば し ょ

：えみふる前
まえ

 
 

※売
う

り切
き

れ次第終了
しだいしゅうりょう

 

えみふるでは、2015年
ねん

からボッチャの公開講座
こうかいこうざ

を開催
かいさい

し、現在
げんざい

ではたくさんの方
かた

に

ご参加
さ ん か

いただける人気講座
に ん き こ う ざ

になりました。ボッチャ×地域交流
ちいきこうりゅう

の楽
たの

しみを拡
ひろ

げる取
と

り組
く

みの１つとして、障
しょう

がいのある方
かた

もない方
かた

も参画
さんかく

し交流
こうりゅう

を通
とお

して、より多
おお

く

の方
かた

が楽
たの

しめる活動
かつどう

の場
ば

をつくっていくことを目指
め ざ

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

定例講習会
ていれいこうしゅうかい

「絵手紙
え て が み

」 

講師
こ う し

 池田由美
い け だ ゆ み

先生
せんせい

 

講師
こ う し

・ボランティア紹介
しょうかい

 
「ヘタでいい、ヘタがいい！」 

書家
し ょ か

の小池邦夫
こ い け く に お

さんから全国
ぜんこく

に広
ひろ

がったのが絵
え

手
て

紙
がみ

です。「題材
だいざい

は、身近
み ぢ か

なもの。上手
う ま

く描
か

くことより、

その人
ひと

らしい個性
こ せ い

で素直
す な お

に描
か

くことが大切
たいせつ

です。絵
え

手
て

紙
がみ

を誰
だれ

かに送
おく

り 喜
よろこ

んでもらうことで、さらにご自
じ

身
しん

が元気
げ ん き

になります。 短
みじか

い時間
じ か ん

で仕上
し あ

がり、充実感
じゅうじつかん

を感
かん

じることも魅力
みりょく

ですね」と池田先生
いけだせんせい

。池田先生
いけだせんせい

は身近
みぢか

にある植物
しょくぶつ

や和紙
わ し

の張
は

り子
こ

で作
つく

った人形
にんぎょう

な

どオリジナルの題材
だいざい

を持参
じ さ ん

されることも。先生
せんせい

の豊
ゆた

かな発想
はっそう

の絵手紙
え て が み

を見
み

ていつも刺激
し げ き

をいただいて

い
  

ます。 

新年度
し ん ね ん ど

の講習会
こうしゅうかい

・リハビリテーションについて、４月
がつ

より開講
かいこう

していますが、空席
くうせき

がある講座
こ う ざ

・リハビリテーションは、引
ひ

き

続
つづ

きお申
もう

し込
こ

みを受
う

け付
つ

けています。  下記
か き

えみふるの問
と

い

合
あわ

せ先
さき

まで、空席
くうせき

をご確認
かくにん

の上
うえ

、お申
もう

し込
こ

みくださ 

い。 
 

              

次年度
じ ね ん ど

の講習会
こうしゅうかい

・リハビリテーションの 

お申込
もうしこ

み受付中
うけつけちゅう

です 

行
い

き先
さき

：新江
し ん え

ノ島水族館
しますいぞくかん

 

開催日時
か いさいに ちじ

：令和
れ い わ

５年
ねん

６月
がつ

１０日
にち

（土
ど

） 8：30 千代田区役所
ち よ だ く や く し ょ

集合
しゅうごう

、16：00 千代田区役所解散予定
ち よ だ く や く し ょ か い さ ん よ て い

 

詳細
しょうさい

は、ホームページまたはえみふる窓口
まどぐち

にてご案内
あんない

して

います。
 

 

※お申
もう

し込
こ

み締
し

め切
き

り ５月
がつ

２３日
にち

（火
か

）まで 

今年度
こ んね ん ど

も日帰
ひがえ

りバスハイクを開催
かいさい

します！ 

ご意見
い け ん

・ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしています。 

11：45～ 

販売
はんばい

 

スタート！ 

令和
れ い わ

５年度
ね ん ど

「えみふる納涼祭
のうりょうさい

」のボランティアを募集
ぼしゅう

して

います。（模擬店
も ぎ て ん

のお手伝
て つ だ

いなど） 

開催日時
か いさいに ちじ

：令和
れ い わ

５年
ねん

７月
がつ

２９日
にち

（土
ど

）１０:３０～15：30 

下記
か き

えみふるの窓口
まどぐち

、ホームページ、FAXなどからお問
と

い合
あ

わせ・お申
もう

し込
こ

みください。            

納涼祭
のうりょうさい

ボランティア募集
ぼしゅう

 

 

 

千代田区
ち よ だ く

にお住
す

まいの 
 

  障
しょう

がいのある方
かた

とその家族
か ぞ く

の相談
そうだん

の場
ば

 
 

障
しょう

がいのある方
かた

やその家族
か ぞ く

が「希望
き ぼ う

する生活
せいかつ

 」の実現
じつげん

に向
む

けて、日常生活上
にちじょうせいかつじょう

の困
こま

りごとや不安
ふ あ ん

の解消等
かいしょうとう

、関係機関
か んけいきか ん

と

連携
れんけい

してサポートします。 

相談例
そうだんれい

） 障害福祉
しょうがいふくし

サービスの利用
り よ う

・障
しょう

がいや病気
びょうき

の理解
り か い

・

障害
しょうがい

年金
ねんきん

や金銭管理
きんせんかんり

・趣味
し ゅ み

や習
なら

い事
こと

・日中活動
にっちゅうかつどう

の場
ば

・住
す

まい

のこと（一人暮
ひとりぐ

らしやグループホーム）・家事
か じ

・就労
しゅうろう

・家族
か ぞ く

や

友人
ゆうじん

関係
かんけい

など
 

.. 

          一人
ひ と り

で悩
なや

まず、家族
か ぞ く

で抱
かか

え込
こ

まず… 

                              ご相
そう

談
だん

ください 

     相談電話
そ う だ ん で ん わ

  ０３（３２９１）０６００（代） 

       受付時間
う け つ け じ か ん

  平日 
へいじつ 

９：００～１７：００  

【お問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

武蔵野会
むさしのかい

（指定管理者
していかんりしゃ

） 

千代田区立
ちよだくりつ

障害者福祉
しょうがいしゃふくし

センターえみふる 

〒101-0062 東京都
とうきょうと

千代田区
ちよだく

神田駿河台
かんだするがだい

2-5 

開館時間
かいかんじかん

（通常時
つうじょうじ

） 9:00～21:00 

（第
だい

2土曜日
どようび

、12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

休
やす

み）   

TEL 03-3291-0600  

FAX 03-329１-0608  

E-mail emifuru@chime.ocn.ne.jp  

池田先生
い け だ せ ん せ い

の絵手紙
え て が み

 

5月
がつ

 
 

   24日
にち

（水
すい

） 
 

 31日
にち

（水
すい

） 

   ６月
がつ

 
 

7日
にち

（水
すい

） 
 

21日
にち

（水
すい

） 

さくらベーカリー 

地域
ち い き

に開
ひら

かれた障
しょう

がい者施設
し ゃ し せ つ

を目指
め ざ

す広報誌
こ う ほ う し

 



 

 

 

ボッチャ出前講座
で ま え こ う ざ

承
うけたまわ

ります 

コートとボールを持
も

って千代田区内
ち よ だ く な い

のイベン

トなどに 伺
うかが

います。ボッチャはどなたでも楽
たの

しめ、自然
し ぜ ん

とコミュニケーションが生
う

まれるの

が魅力
みりょく

です。お気軽
き が る

にえみふ

るまで お問
と

い合
あ

わせくださ

い。 

 1月
がつ

29日
にち

、3月
がつ

4日
にち

にちよだコミュニティラボ（アーバニス

ト＠千代田
ち よ だ

）の「活動
かつどう

を楽
たの

しむ合同体験会
ごうどうたいけんかい

」にえみふるか

らボッチャを出展
しゅってん

しました。ボッチャの他
ほか

にもエスコート

ダンス協会
きょうかい

さん、大妻女子大学食育
おおつまじょしだいがくしょくいく

ボランティアグループ

「ぴーち」さん、上智大学
じょうちだいがく

ウオーキングサッカー部
ぶ

シャク

ルさんが大妻女子大学千代田
お お つ ま じ ょ し だ い が く ち よ だ

キャンパスF棟
とう

アリーナに集
あつ

ま

りました。体験会
たいけんかい

にはお子
こ

さまから年配
ねんぱい

の方
かた

まで参加
さ ん か

して

いただきました。普段
ふ だ ん

の講座
こ う ざ

などでえみふるに足
あし

を運
はこ

ばれ

ない方
かた

とも交流
こうりゅう

をすることができました。現在
げんざい

、次
つぎ

の合
ごう

同体験会開催
どうたいけんかいかいさい

に向
む

けて話
はな

し合
あ

いを行
おこな

っているところです。 

是非
ぜ ひ

ご期待
き た い

ください。                                                                                                                                                                   

ちよだコミュニティラボ（アーバニスト＠千代田
ち よ だ

） 

 

 3月
がつ

30日
にち

中学生
ちゅうがくせい

～大学生
だいがくせい

までが集
あつ

まり、エ

スコートダンスとボッチャで交流
こうりゅう

しました。 

中
ちゅう

学生
がくせい

から大学生
だいがくせい

まで幅広
はばひろ

い年代
ねんだい

の方
かた

が、

チームでコミュニケーションをとりながら楽
たの

し

むことが出来
で き

ました。体験後
た い け ん ご

には感想
かんそう

を発表
はっぴょう

し合
あ

いました。ボッチャを

するのは初
はじ

めてという方
かた

がほとんどでしたが皆
みな

さ

んボッ
 

チャをもっとやって

みたいとの感想
かんそう

をいただけま
 

した。 

 ＃地域活動支援センター 

       

2023年
ねん

2月
がつ

25日
にち

（土
ど

） 天気
て ん き

☀晴
は

れ 

上智大学
じょうちだいがく

の学生団体
がくせいだんたい

、Go
ゴー

 Beyond
ビ ヨ ン ド

の皆
みな

さんとコラボしたボッ

チャの交流
こうりゅう

イベントを開催
かいさい

しました。会 場
かいじょう

は、上智大学
じょうちだいがく

四谷
よ つ や

キャンパスの第二体育館
だいにたいいくかん

をお借
か

りし、上智大学生
じょうちだいがくせい

10

名
めい

、 障
しょう

がいをお持
も

ちの方
かた

や付
つ

き添
そ

いの参加者
さんかしゃ

12名
めい

、職員
しょくいん

5

名
めい

の合計
ごうけい

27名
めい

で 行
おこな

いました。ゲームや作戦会議
さくせんかいぎ

、お 喋
しゃべ

り

など、初
はじ

めましてとは思
おも

えない程
ほど

に、会話
か い わ

やコミュニケー

ションが弾
はず

み、ハイタッチで勝利
しょうり

を 喜
よろこ

び合うなど、緩
ゆる

やか

な雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

で盛
も

り上
あ

がりました！ 

 

 Go Beyond 
ゴ ー  ビ ヨ ン ド

 

2020東京
とうきょう

オリンピック・パラリンピックをきっか

けとして、共生社会
きょうせいしゃかい

の実現
じつげん

をめざし活動
かつどう

している

ソフィア
 

 オリンピック・パラリンピックプロジェクト

(SOPP)の学生
がくせい

プロジェクトです。 ※HP引用
いんよう

 

実際
じっさい

に障
しょう

がいのある方
かた

たちと話
はな

したのは初
はじ

めてで始
はじ

めは

緊張
きんちょう

しましたが、皆
みな

さんが楽
たの

しそうに話
はな

してくれてとても

嬉
うれ

しかったです！  宮西
みやにし

 沙季
さ き

さん（2年生
ねんせい

） 

  

素敵
す て き

なボッチャ交流会
こうりゅうかい

の機会
き か い

をくださりありがとうございました。Go 

ゴ ー

Beyond
ビ ヨ ン ド

ではメンバーなどの同
おな

じ大学生同士
だいがくせ いどうし

でボッチャをする機会
き か い

は

多
おお

いのですが、今回
こんかい

のように幅広
はばひろ

い年代
ねんだい

の方々
かたがた

と一緒
いっしょ

にプレーする機会
き か い

は大変貴重
たいへんきちょう

で、コミュニケーションの面
めん

でも実
みの

りある経験
けいけん

をすることがで

きました。イベント運営
うんえい

におきましても、チームや得点
とくてん

をわかりやすく伝
つた

える工夫
く ふ う

をえみふるの皆様
みなさま

から学
まな

び、勉 強
べんきょう

させていただきました。  

何川
なにかわ

 遥香
は る か

 さん（４年生
ねんせい

） 

私
わたし

は初
はじ

めて大学以外
だいがくいがい

の方
かた

とボッチャをしましたが、色々
いろいろ

な方
かた

とお話
はな

しで

きて楽
たの

しかったです！       本間
ほ ん ま

 沙奈苗
さ な え

さん（2年生
ねんせい

）  

学生
がくせい

の皆
みな

さんに 

感想
かんそう

をいただきました！ 

フレンズビレッジちよだの皆
みな

さんを招
まね

いてえみ

ふるおはなしかいを開催
かいさい

。りぷりんとネット

ワークの皆
みな

さんの素敵
すてき

な読
よ

み聞
き

かせに皆
みな

さん

夢中
むちゅう

でした。 

＃地域活動支援
ちいきかつどうしえん

センター 

利用者
りようしゃ

みんなで共同作品
きょうどうさくひん

「富士山
ふじさん

」を作
つく

りまし

た。和紙
わし

を使
つか

ったちぎり絵
え

で、作業療法
さぎょうりょうほう

の時間
じかん

に各々
おのおの

できる作業
さぎょう

をして完成
かんせい

しました。
 

 

＃生活介護
せいかつかいご

 

神田明神
かんだみょうじん

へ徒歩
とほ

でお花見
はなみ

に行
い

きました満開
まんかい

の

桜
さくら

を楽
たの

しむことができました。 

ぽかぽか陽気
ようき

の良
よ

い天気
てんき

にも恵
めぐ

まれて、運動
うんどう

と気分転換
きぶんてんかん

になりました。 

 

ぷらっと御茶
おちゃ

ノ水講座
みずこうざ

「マインドフル

ネス～初心者
しょしんしゃ

向
む

け～」を開催
かいさい

。食
た

べる

瞑想
めいそう

・ヨガ・歩
ある

く瞑想
めいそう

などを 行
おこな

いまし

た。食
た

べる瞑想
めいそう

では、レーズンをゆっく

り味
あじ

わいました。気持
きも

ちが落
お

ち着
つ

き、

リラックスする
 

ことができました。 

＃ふぁみりあ 

えみふる公式
こうしき

 

Instagram 

では 

日々
ひ び

の出来事
で き ご と

を 

発信中
はっしんちゅう

 

 
@chiyoda.emifuru 

～ある日のえみふる～ 

＃ぷらっと御茶ノ水
お ち ゃ の み ず

 

合同体験会
ごうどうたいけんかい

の 

ススメ動画
ど う が

 

アーバニスト＠千代田
ち よ だ

 

 

でまえ    こうざ         かいさい ほうこく     

だいがくせい    こうりゅう    

ひ 


