
 

 

ECOM駿河台展示の様子 

202３年
ねん

（令和
れ い わ

５年
ねん

） 

９・１０月号
がつごう

 

～特集
とくしゅう

～ 

  『えみふるで夏
なつ

の思
おも

い出
で

を2023（えみふる納涼祭
のうりょうさい

を楽
たの

しもう)』 

  

えみふる納涼祭
のうりょうさい

 

地域
ち い き

に開
ひら

かれた障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

を目指
め ざ

す広報誌
こ う ほ う し
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ご意見・ご感想をお

 

    ☆ボランティアを始
はじ

めたきっかけは？ 

子育て
こそだ

もひと段落
だんらく

して、ボランティアをしたいと思
おも

い 

職員
しょくいん

と知
し

り合
あ

いであった為
ため

、えみふるでボランティアを 

 始
はじ

めました。 

講師
こ う し

・ボランティア紹介
しょうかい

 

               

日時
に ち じ

：１１月
がつ

３日
にち

（金
きん

）～11月
がつ

4日
にち

（土
ど

） 

立
た

ち寄
よ

り先
さき

 

マザー牧場
ぼくじょう

、ザ・フィッシュ    

海
うみ

ほたるでの休憩
きゅうけい

を予定
よ て い

 

宿泊先
しゅくはくさき

：三日月
み か づ き

シーパークホテル安房鴨川
あ わ か も が わ

 

応募
お う ぼ

締
し

め切
き

り：10月
がつ

10日
にち

（火
か

）必着
ひっちゃく

 

詳細
しょうさい

やお申込
もうしこ

みの案内
あんない

は、９月
がつ

中旬頃
ちゅうじゅんころ

を予定
よ て い

して 

います。
   

 

 

みなさん！お待
ま

たせいたしました。 

宿泊
しゅくはく

バスハイク開催
かいさい

します！！ 

ご意見・ご感想をお待ちしています。 

障
しょう

がいのある方
かた

やその家族
か ぞ く

が「希望
き ぼ う

する生活 
せいかつ 

」の実現
じつげん

に向
む

けて、日常生活上
にちじょうせいかつじょう

の困
こま

りごとや不安
ふ あ ん

の解消等
かいしょうなど

、関係機関
か ん けいき か ん

と連携
れんけい

してサポートします。 

相談例
そうだんれい

） 

障害福祉
しょうがいふくし

サービスの利用
り よ う

・障
しょう

がいや病気
びょうき

の理解
り か い

・障害年金
しょうがいねんきん

や金銭管理
きんせんかんり

・趣味
し ゅ み

や習
なら

い事
ごと

・

日中
にっちゅう

活動
かつどう

の場
ば

・住
す

まいのこと（一人暮
ひとりぐ

らしやグループホーム）・家
か

事
じ

・就労
しゅうろう

・家族
か ぞ く

や

友人関係
ゆうじんかんけい

など。 

一人
ひ と り

で悩
なや

まず、家族
か ぞ く

で抱
かか

え込
こ

まず… 

                              ご相談
   そうだん

ください 

相談電話
そ う だ ん で ん わ

  ０３（３２９１）０６００（代） 

受付時間
う け つ け じ か ん

   平日
へいじつ

 ９：００～１７：００  

千代田区
ち よ だ く

に お 住
す

ま い の 障
しょう

が い の あ る 方
かた

と    

その家族
か ぞ く

の相談
そうだん

の場
ば

 

 

【お問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

社会福祉法人武蔵野会
しゃかいふくしほうじんむさしのかい

（指定管理者
し て い か ん り し ゃ

） 

千代田区立障害者福祉
ち よ だ く り つ し ょ う が い し ゃ ふ く し

センターえみふる 

〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台
とうきょうとちよだくかんだするがだい

2-5 

開館時間
かいかんじかん

（通常時
つうじょうじ

） 9:00～21:00 

（第
だい

2土曜日
ど よ う び

、12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

休
やす

み）   

TEL 03-3291-0600  

FAX 03-329１-0608  

E-mail emifuru@chime.ocn.ne.jp              

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://emifuru.com 

ご意見
い け ん

・ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしています。 

11：45～ 

販売
はんばい

 

スタート！ 

 

９～１０月
がつ

のパン販売
はんばい

 

カフェブンブン 

９月
がつ

 

 

   21日
にち

（木
もく

） 

 

 27日
にち

（水
すい

） 

   １０月
がつ

 

 

18日
にち

（水
すい

） 

 

26日
にち

（木
もく

） 

パソナハートフル 

 9月
がつ

13日
にち

  （水
すい

） 

 

      10月
がつ

11日
にち

  （水
すい

） 

場所
ば し ょ

：えみふる前
まえ

 

※売
う

り切
き

れ次第終了
しだいしゅうりょう

 

９月
がつ

 

 

     ６日
にち

（水
すい

） 

   

 20日
にち

（水
すい

） 

   １０月
がつ

 

 

  4日
にち

（水
すい

） 

 

25日
にち

（水
すい

） 

さくらベーカリー 

佐藤
さ と う

さん考案
こうあん

の作品
さくひん

 「宇宙桜
うちゅうざくら

」 

ボランティア 

                              

えみふるでは、7月
がつ

29日
にち

(土
ど

)に「えみふる納涼祭
のうりょうさい

2023」を規模
き ぼ

拡大
かくだい

し、開催
かいさい

しました。 

 

これまで５階
かい

のワンフロアで実施
じ っ し

してきた納涼祭
のうりょうさい

を、今年
こ と し

は３階
かい

、４階
かい

も使
つか

って、施設全体
しせつぜんたい

で小
ちい

さなお子
こ

さんから年配
ねんぱい

の方
かた

ま 

 

で、世代
せ だ い

を超
こ

えて楽
たの

しめるイベントを多数準備
たすうじゅんび

しました。 

 

地域
ち い き

の方々
かたがた

やボランティアの皆様
みなさま

の 協
きょう

力
りょく

もあり、コロナ禍
か

で中止
ちゅうし

していた模擬店
も ぎ て ん

を４年
ねん

ぶりに再開
さいかい

し、盆踊
ぼんおど

りや、

和太鼓演奏
わだいこえんそう

、ワークショップ等
など

、無事
ぶ じ

に開催
かいさい

することができました。 

今後
こ ん ご

も障
しょう

がいの有無
う む

を問
と

わず「誰
だれ

でも楽
たの

しめて、参加
さ ん か

できる」「地域
ち い き

に開
ひら

かれた」イベントを開催
かいさい

していくことを目指
め ざ

してい 

 

きます。 

 

佐藤 千春
さ と う  ち は る

さん 

☆実際
じっさい

にボランティアを 行
おこな

ってみて 

えみふるは凄
すご

くアットホームな雰囲気
ふ ん い き

で、 

職員
しょくいん

からの説明
せつめい

などもあり、ボランティアを初
はじ

めて 

行
おこな

うにはとても良
よ

い環境
かんきょう

でした。 

アート活動
かつどう

が好
す

きなので、利用者
り よ う し ゃ

さんの様子
よ う す

を見
み

ながら、試作品
し さ く ひ ん

を作
つく

るのはとても楽
たの

しかっ 

たです。
      

 

普段
ふ だ ん

の仕事
し ご と

がデスクワークが多
おお

いので、散策
さんさく

や作品作
さくひんづく

りがリフレッシュになり、みんなに会
あ

い 

に行
い

こうかなというような気持
き も ち

で楽
たの

しくボランティアを 行
おこな

っています。
   

 

海
うみ

ほたるからの展望
てんぼう

や

動物
どうぶつ

、自然
し ぜ ん

との触
ふ

れ合
あ

い

などがお楽
たの

しみ 頂
いただ

けま

す。 

 

温泉
おんせん

でリラックスした

後
あと

、南房総
みなみぼうそう

ならではのお

食事
しょくじ

がご堪能
たんのう

頂
いただ

けます。 



 

 

 

 ＃地域活動支援センター 

スマイルちよだでは、藍染体験会
あいぞめたいけんかい

を開催
かいさい

しました！

利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんに愛染
あいぞめ

を体験
たいけん

していただき、おのお

の作品
さくひん

を完成
かんせい

させました。 

 

＃地域活動支援
ちいきかつどうしえん

センター 

７月
がつ

２９日
にち

（土
ど

）にえみふる納涼祭
のうりょうさい

に「ふぁみりあ」

の利用者
り よ うしゃ

の皆
みな

さんが参加
さ ん か

しました。４年
ねん

振
ぶ

りに開催
かいさい

された模擬店
も ぎ て ん

でフランクフルトを購入
こうにゅう

しました。 

7月
がつ

13日
にち

に、一日外出
いちにちがいしゅつ

のイベントで「みたま祭
まつ

り」に行
い

ってきました。粋
いき

で楽
たの

しい「江戸
え ど

かっぽ

れ」の踊
おど

りを見学
けんがく

したり、靖国神社周辺
やすくにじんじゃしゅうへん

を散策
さんさく

し

たりしました。休憩所
きゅうけいじょ

では風鈴
ふうりん

が木々
き ぎ

に装飾
そうしょく

さ

れ、風
かぜ

が吹
ふ

くと心地
こ こ ち

よい音
おと

が鳴
な

り、心
こころ

も休
やす

むこ

とができました。 

＃ふぁみりあ 

えみふる公式
こうしき

 

Instagram
  

では 

日々
ひ び

の出来事
で き ご と

を 

発信中
はっしんちゅう

 

 

@chiyoda.emifuru 

 

～ある日のえみふる～ 

＃ぷらっと御茶ノ水
お ち ゃ の み ず

 

        

リラクゼーションで足浴
そくよく

を 行
おこな

っています。好
この

みの

入浴剤
にゅうよくざい

の香
かお

りを楽
たの

しみながら参加
さ ん か

しています。気持
き も

ちよくて、たまに寝
ね

てしまう方
かた

もいます。 

＃生活介護
せいかつかいご

 

 

７月
がつ

29日
にち

（土
ど

）、これまで1フロアで実施
じ っ し

してきたえみふる納涼祭
のうりょうさい

ですが、今年
こ と し

はたくさんの団体
だんたい

やボランティアさん

にご協 力
きょうりょく

いただき、3フロアに拡大
かくだい

して、イベント盛
も

り沢山
だくさん

の納涼祭
のうりょうさい

を開催
かいさい

することができました！                            

神田一橋
かんだひとつばし

 

中学校
ちゅうがっこう

 

和太鼓部
わ だ い こ ぶ

                                                                                                                                                                    

高澤流舞踊
たかざわりゅうぶよう

 

研究所
けんきゅうじょ

                                                                                                                                                                    

ちよだ 

多世代交流
たせだいこうりゅう

ciao! 

おもちよ                                                                                                                                                                    

日本
に ほ ん

 

ユニバーサル 

モルック協会
きょうかい

                                                                                                                             

 

ジョブサポート 

プラザ 

ちよだ 

                                                                                                                                    

りぷりんと 

ネットワーク                                       

ブック 

ハウス 

カフェ                            

武器屋
ぶ き や

 

ゆうすけ                                                                                                                                                                    

スイッチ 

エデュ 

ケーション                                                                                                                                                                    

福祉
ふ く し

ネイル 

sarasa                                                                                                                                                                  

 

社会適応支援
しゃかいてきおうしえん

                                                                                                                                                                    

パーツ 

イシバ                                                                                                                                                                   

協 力
きょうりょく

 

団体
だんたい

                                                                                                                                                                   

協 力
きょうりょく

 

団体
だんたい

                                                                                                                                                                   

ひ 

 今年
こ と し

は、新型
しんがた

コロナウイルスの規制緩和
き せ い か ん わ

により、4年
ねん

振
ぶ

りに模擬店
も ぎ て ん

出店
しゅってん

を行
おこな

い、ゲームやアトラクションにも力
ちから

を入
い

れた過去一番
か こ い ち ば ん

の大
おお

きな納涼祭
のうりょうさい

の開催
かいさい

となりました！100名
めい

近
ちか

いボランティアの方
かた

のご協 力
きょうりょく

をいただいたお陰
かげ

で、約
やく

180名
めい

の地域
ち い き

の方
かた

に遊
あそ

びに来
き

ていただき大成功
だいせいこう

を収
おさ

めることが出来
で き

ました。5階
かい

フロアでは、オープニングは神田一橋中学校
かんだひとつばしちゅうがっこう

の和太鼓部
わ だ い こ ぶ

の皆
みな

さんに会場
かいじょう

を温
あたた

めてもら

い、定番
ていばん

のリハビリ盆踊
ぼんおど

りや今年
こ と し

はパーツイシバさんのダンス企画
きかく

が行
おこな

われ、大勢
おおぜい

の方
かた

が踊
おど

って楽
たの

しみました。その他
ほか

にも、景品付
けいひんつ

きの輪投
わ な

げや射的
しゃてき

、ネイリストによるハンドマッサージ、150円
えん

と

購入
こうにゅう

がしやすい焼
や

きそばやフランクフルトの販売
はんばい

を行
おこな

いました。またえみふるの養蜂
ようほう

プロジェクトで採
と

れた今年
こ と し

の和花
の ど か

（ハチミツ）のお披露目販売
 ひろめはんばい

も行
おこな

いました！3階
かい

4階
かい

では、プログラミング体験
たいけん

、

ヨーヨー釣
つ

り、ワークショップ、わたあめ、絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせ、ボッチャ、モルック、ポップコーン等
など

の体験
たいけん

や模擬店
も ぎ て ん

を行
おこな

いました。1階
かい

から5階
かい

まで隠
かく

されたシールを探
さが

すシールラリー（景品付
けいひんつ

き）も

盛
も

り上
あ

がりました！ 

今後
こ ん ご

も世代
せ だ い

や障
しょう

がいの有無
う む

に関
かか

わらず、たくさんの方
かた

が楽
たの

しめるようなイベントを開催
かいさい

し、人
ひと

と人
ひと

が繋
つな

がる地域
ち い き

の中
なか

の身近
み ぢ か

な居場所
い ば し ょ

をつくっていきたいと思
おも

っています！イベントを盛
も

り上
あ

げて下
くだ

さっ

た、ボランティアの皆様
みなさま

、遊
あそ

びに来
き

てくれた皆様
みなさま

！ありがとうございました！！                                                                                                                                                                            


