
 

 

ECOM駿河台展示の様子 

202３年
ねん

（令和
れいわ

５年
ねん

） 

７・８月号
がつごう

 

ゴールデンウィークを楽
たの

しむえみふるの公開講座
こうかいこうざ

！ 

えみふる養蜂
ようほう

プロジェクト 

ゴールデンウィークスペシャル＆養蜂活動特集
ようほうかつどうとくしゅう

 

地域
ち い き

に開
ひら

かれた障
しょう

がい者施設
し ゃ し せ つ

を目指
め ざ

す広報誌
こ う ほ う し
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ご意見・ご感想をお

えみふるでは、ゴールデンウィーク期間中に、
              きかんちゅう

「おはなしかい＆バリアフリービクス」「フラダンス＆モルック」「ボッ

チャ」の公開講座
こうかいこうざ

を開催
かいさい

しました。地域
ちいき

との交流
こうりゅう

を拡
ひろ

げる一
ひと

つとして、障
しょう

がいの有無
うむ

を問
と

わず、気軽に
きがる

楽
たの

しく参画
さんかく

でき

るようなイベントを企画
きかく

しています。 

このような交流
こうりゅう

を通
とお

して、お互
たが

いが多様性
たようせい

を理解
りかい

し、尊重
そんちょう

することができる居場所
いばしょ

をつくっていくことを目指
めざ

していま

す。 

 

 

 

 

 
 

 

定例講習会
ていれいこうしゅうかい

「三原色画
さんげんしょくが

」                                    

（毎月
まいつき

第
だい

４火曜日
かようび

）                                    

講師
こ う し

 田中 
た な か  

くみ先生
せんせい

                                           

講師
こ う し

・ボランティア紹介
しょうかい

三原色画
さんげんしょくが

は、赤・青・黄色
あ か ・ あ お ・ き い ろ

の三色
さんしょく

と白色
しろいろ

で構成
こうせい

される独持
ど く じ

の美学
び が く

を持
も

つ絵画技法
か い が ぎ ほ う

です。限
かぎ

られた色彩
しきさい

によって豊
ゆた

か

な表現
ひょうげん

が可能
か の う

で、絵画全体
かいがぜんたい

の調和
ちょうわ

やバランスが生
う

まれま

す。また、独自
ど く じ

の個性
こ せ い

が際立
きわだ

ち、時代
じ だ い

を超
こ

えた普遍性
ふ へ ん せ い

を持
も

ちます。これらの要素
よ う そ

が、三原色画
さんげんしょくが

の魅力
みりょく

を 形作
かたちづく

ってい

ます。「完璧
かんぺき

な作品
さくひん

を作成
さくせい

しようとする 心構
こころがま

えより、草花
くさばな

や野菜
や さ い

の一
ひと

つ一
ひと

つの 表 情
ひょうじょう

に向
む

き合
あ

い、絵
え

を描
えが

いてみた

いという気持
きも

ちを出発点
しゅっぱつてん

として作成
さくせい

して欲
ほ

しい」と田中
たなか

先生
せんせい

。同
おな

じ色
いろ

や作品
さくひん

が二度
に ど

と表現
ひょうげん

できない三原色画
さんげんしょくが

。ぜ

ひ体験
たいけん

してみてください。 

 

 

                            

夏
なつ

だ！祭
まつ

りだ！えみふる納涼祭開催
のうりょうさいかいさい

します！ 

 

 

ご意見・ご感想をお待ちしています。 

千代田区に
ちよだく

お住
す

まいの障
しょう

がいのある方
かた

とその家族
かぞく

の相談
そうだん

の場
ば

   

障
しょう

がいのある方
かた

やその家族
か ぞ く

が「希望
き ぼ う

する生活
せいかつ

 」の実現
じつげん

に向
む

け

て、日常生活上
にちじょうせいかつじょう

の困
こま

りごとや不安
ふ あ ん

の解消等
かいしょうなど

、関係
かんけい

機関
き か ん

と連携
れんけい

してサポート
            

します。 

 

相談例
そうだんれい

） 

障害福祉
しょうがいふくし

サービスの利用
り よ う

・障
しょう

がいや病気
びょうき

の理解
り か い

・障害年金
しょうがいねんきん

や金銭
きんせん

管理
かんり

・趣味
し ゅ み

や習
なら

い事
ごと

・日中活動
にっちゅうかつどう

の場
ば

・住
す

まいのこと（一人暮
ひとりぐ

らしや

グループホーム）・家事
か じ

・就労
しゅうろう

・家族
か ぞ く

や友
ゆう

人関係
じんかんけい

など.. 

一人
ひ と り

で悩
なや

まず、家族
か ぞ く

で抱
かか

え込
こ

まずご相談
    そうだん

ください。 

相談電話
そ う だ ん で ん わ

  ０３（３２９１）０６００（代） 

受付時間   
う け つ け じ か ん    

平日
へいじつ

 ９：００～１７：００  

 

 

 

 

 

 

【お問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

武蔵野会
むさしのかい

（指定管理者
していかんりしゃ

） 

千代田区立障害者福祉
ちよだくりつしょうがいしゃふくし

センターえみふる 

〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台
とうきょうとちよだくかんだするがだい

2-5 

開館時間
かいかんじかん

（通常時
つうじょうじ

） 9:00～21:00 

（第
だい

2土曜日
どようび

、12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

休
やす

み）   

TEL 03-3291-0600  

FAX 03-329１-0608  

E-mail emifuru@chime.ocn.ne.jp  

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://emifuru.com 

ご意見
いけん

・ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしています。 

11：45～ 

販売
はんばい

 

スタート！ 

7～8月
がつ

のパン販売
はんばい

 

カフェブンブン 

7月
がつ

 

   20日
にち

（木
もく

） 

 26日
にち

（水
すい

） 

   8月
がつ

 

16日
にち

（水
すい

） 

24日
にち

（木
もく

） 

パソナハートフル 

7月
がつ

12日
にち

（水
すい

） 

  8月
がつ

9日
にち

 （水
すい

） 

場所
ば し ょ

：えみふる前
まえ

 

※売
う

り切
き

れ次第終了
しだいしゅうりょう

 

7月
がつ

 

5日
にち

（水
すい

） 

 19日
にち

（水
すい

） 

   8月
がつ

 

  3日
にち

（木
もく

） 

23日
にち

（水
すい

） 

さくらベーカリー 

田中先生
た な か せ ん せ い

の講習会風景
こうしゅうかいふうけい

 

田中先生
た な か せ ん せ い

の作品
さくひん

 

11:00～14:40

会場：千代田区立障害者福祉センターえみふる

主催：千代田区立障害者福祉センターえみふる
協力：高澤流舞踊研究所 神田一橋中学校和太鼓部 パーツイシバ 福祉ネイルSarasa スイッチエデュケーション
りぷりんとネットワーク おもちよ 日本ユニバーサルモルック協会 ブックハウスカフェ 武器屋ゆうすけ
ジョブ・サポート・プラザちよだ リアン文京 （順不同）

千代田区立障害者福祉センターえみふる
〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台2-5

TEL：03-3291-0600 FAX：03-3291-0608 https://emifuru.com/

土

のうりょうさい

参加費無料！！
いちぶもぎてんゆうりょう

（一部模擬店有料）

さんかひむりょう

ちよだくりつしょうがいしゃふくしかいじょう

 

                                        日時
に ち じ

 7月
がつ

29日
にち

（土曜日
どようび

)11時
じ

00分
ふん

～14時
じ

40分
ふん

 

         場所 
ば し ょ  

障害者福祉
しょうがいしゃふくし

センター えみふる（神田駿河台
か ん だ す る が だ い

2-5）                      

                                  内容
ないよう

 リハビリ盆踊
ぼんおど

り、神田一橋中学校和太鼓部演奏
かんだひとつばしちゅうがっこうわだいこぶえんそう

、パフォーマンス     

                                         ショー、ゲームコーナー 各種
かくしゅ

、公開講座体験
こうかいこうざたいけん

会
かい

（ボッチャ、モルッ 

                                        ク、プログラミング、絵本
え ほ ん

読
よ

み聞
き

かせ、ハンドマッサージ他
ほか

）、模
も

 

                                        擬店
ぎてん

（焼
や

きそば、フランクフルト他
ほか

)販売
はんばい

コーナー                                             

                                    費用
ひ よ う

 販売
はんばい

コーナー及び
お よ

模擬店
も ぎ て ん

は実費
じ っ ぴ

。 

            申込
もうしこみ

 不要
ふ よ う

、直接会場
ちょくせつかいじょう

へ 

           お問
と

い合
あ

わせ  千代田区立障害者福祉
ち よ だ く り つ し ょ う が い し ゃ ふ く し

センターえみふる                                            

                                                    TEL ０３-3291-0600 FAX 03-3291-0608 

                          ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞhttps://emifuru.com 

         他
ほか

   屋内
おくない

で空調
くうちょう

が効
き

いておりますが、水分補給
すいぶんほきゅう

はこまめに 行
おこな

い熱 中 症
ねっちゅうしょう

の 

           防止
ぼ う し

にご協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いします。内容
ないよう

は、一部変更
い ち ぶ へ ん こ う

になる場合
ばあい

がありま 

                                             す。                                                                                                                                                                                                                                            

             

         

                                                     

https://emifuru.com


 

 

 

 

 令和
れ い わ

２年
ねん

４月
がつ

から、「人
ひと

と人
ひと

、地域
ち い き

を繋
つな

げる“絆
きずな

”を創
つく

り出
だ

す」ことをミッションに、明治大学
めいじだいがく

の屋上
おくじょう

で養蜂活動
ようほうかつどう

を行
おこな

っています。屋上
おくじょう

では、養蜂家
ようほうか

の藤原誠一郎
ふじわらせいいちろう

さんを

中心
ちゅうしん

に、明治大学政治経済学部大森教授
めいじだいがくせいじけいざいがくぶおおもりきょうじゅ

とゼミナールの学
がく

生
せい

さん達
たち

、千代田区
ち よ だ く

にお住
す

まいの方等
かたなど

、みんな混
ま

ぜこぜと

なってぞれぞれのペースで活動
かつどう

を一緒
いっしょ

に楽
たの

しんでいます。

養蜂箱
ようほうばこ

（巣箱
す ば こ

）を開
あ

けて、ミツバチ達
たち

の活動
かつどう

をじっと観察
かんさつ

してみたり、女王
じょうおう

バチを探
さが

したり、蜂蜜
はちみつ

を絞
しぼ

ったり、巣箱
す ば こ

によって違
ちが

う蜂蜜
はちみつ

の香
かお

りや味
あじ

を楽
たの

しめます♪  

                                                                                                                             

  

 ＃地域活動支援センター 

ゴールデンウイークスペシャルレポート 

各公開講座
かくこうかいこうざ

の様子
ようす

をお伝
つた

えします         
おはなしかい 

シニアボランティアによるプログラムで昨年
さくねん

の夏
なつ

から定期開催
ていきかいさい

し毎回参加者
まいかいさんかしゃ

の皆
みな

さんから

好評
こうひょう

を得
え

ています。今年度
こんねんど

はおはなしかい+αとして様々
さまざま

な企画
き か く

とコラボし、楽
たの

しいひと

時
とき

を過
す

ごしてもらえるように計画
けいかく

を立
た

てています。 

 

バリアフリービクス
                  

    

障
しょう

がい者
しゃ

と健常者
けんじょうしゃ

が一緒
いっしょ

に汗
あせ

を流
なが

し、コミュニケーションを育
はぐく

むバリアフリービクス

は、えみふるの目標
もくひょう

である絆社会
きずなしゃかい

の実現
じつげん

とも合致
が っ ち

し、会場
かいじょう

が一体
いったい

となりました。 

フラダンス
          

 

いままで平日夜間
へいじつやかん

に開催
かいさい

していましたが、今回
こんかい

初
はじ

めて休日
きゅうじつ

に開催
かいさい

しました。今
いま

までの

時間
じ か ん

では参加
さ ん か

しにくかった、小
ちい

さいお子様
 こ さ ま

から年配
ねんぱい

の方
かた

までたくさんの方
かた

にご参加
さ ん か

いた

だき、ハワイの風
かぜ

を感
かん

じました。 

 

 

モルック
         

 

昨年度
さくねんど

から公開講座
こうかいこうざ

をスタートしました。戦略
せんりゃく

が大切
たいせつ

なので自然
し ぜ ん

と交流
こうりゅう

が生
う

まれまし

た
  

。 

ボッチャ
         

 

えみふるでは8年
ねん

近
ちか

く実施
じ っ し

しており、えみふる定番
ていばん

となった講座
こ う ざ

です。今回
こんかい

は初
はじ

めての方
かた

が多
おお

く参加
さ ん か

されました。

ボッチャの魅力
みりょく

を皆
みな

さんにお伝
つた

えすることが出来
で き

ました。 

5月
がつ

10日
にち

に、旧古河庭園
きゅうふるかわていえん

へ、 外出
がいしゅつ

に行
い

きました。天気
てんき

も快晴
かいせい

の中
なか

、ゆっくりと

庭園
ていえん

を散策
さんさく

して穏
おだ

やかな時間
じかん

を過
す

ごす

ことができました
                      

。 

＃ぷらっと御茶ノ水
おちゃのみず

 

社会適応支援事業
しゃかいてきおうしえんじぎょう

のメンバーで、5月
がつ

20

日
にち

に 池袋防災館
いけぶくろぼうさいかん

に行
い

きました。東日本
ひがしにほん

大
だい

震災
しんさい

の実際
じっさい

の映像
えいぞう

を観
み

たり、地震
じしん

や火災
かさい

の体験
たいけん

を 行
おこな

いました。 

＃地域活動支援
ちいきかつどうしえん

センター 

レクリエーションの時間
じかん

に、ボッチャを行っ
おこな

ています。１人1人
ひとりひとり

に合
あ

わせたルールで 行
おこな

います。 職員
しょくいん

も含
ふく

めてボッチャを 行
おこな

うの

で、楽
たの

しく盛
も

り上
あ

がります。 

5月
がつ

20日
にち

に開催
かいさい

された、ちよだ

で多世代交流
たせだいこうりゅう

ciao
ちゃお

さんのおん

がくであそぼうのワークショップ
                                    

に 招待
しょうたい

され、遊
あそ

びに行
い

ってきま

した。楽器
がっき

を演奏
えんそう

したり、リズム

に合
あ

わせ、身体
からだ

を動
うご

かしました。

ciao
ちゃお

さんと東京文化会館
とうきょうぶんかかいかん

の皆
みな

さん楽
たの

しいひと時
とき

をありがとう

ございました。
                  

 

＃生活介護
せいかつかいご

 

えみふる公式
こうしき

 

Instagram 

では 

日々
ひ び

の出来事
で き ご と

を 

発信中
はっしんちゅう

 
 

@chiyoda.emifuru 
 

～ある日のえみふる～ 

＃ふぁみりあ 

ひ 

      

【参加希望者受付中
さんかきぼうしゃうけつけちゅう

】 

千代田区在住
ち よ だ く ざ い じ ゅ う

・在学
ざいがく

・在勤
ざいきん

のみなさん♪ 

養蜂体験
ようほうたいけん

ご希望
きぼう

の方
かた

は、是非
ぜひ

！えみふるまでお問
とい

 

合
あわ

せください♪（お問合
といあわ

せ先
さき

は裏面記載
うらめんきさい

） 

※希望者
き ぼ う し ゃ

が多
おお

い場合
ば あ い

、障
しょう

がいをお持
も

ちの方
かた

を優
ゆう

先
せん

とさせて 頂
いただ

きます。 

 

 

�開催時期
か い さ い じ き

 ： 4月
がつ

～10月
がつ

頃
ごろ

 

�活動日
か つ ど う び

 ：主
おも

に毎週土曜日
まいし ゅうどようび

  

       10:00～  

公式
こうしき

LINEアカウント開設
かいせつ

しました！ 

養蜂活動
ようほうかつどう

の予定
よ て い

や悪天候中止連絡
あくてんこうちゅうしれんらく

を

LINEでお知
し

らせしています♪ 

参加希望
さ ん か き ぼ う

の連絡
れんらく

も受付
うけつ

けています♪ 

ミツバチ達
たち

に分
わ

けてもらった蜂蜜
はちみつ

は、千代田区役所内
ち よ だ く や く し ょ な い

に

あるジョブ・サポート・プラザちよだ（障
しょう

がいのある方
かた

の 

福祉作業所
ふ く し さ ぎ ょ う じ ょ

）で加工
か こ う

され販売
はんばい

します！ 

今年度
こ ん ね ん ど

の蜂蜜
はちみつ

も間
ま

もなく 

販売開始予定
は ん ば い か い し よ て い

です♪ 

えみふるでも販売予定
は んば いよて い

！！ 

採
と

れる月毎
つきごと

に違
ちが

う蜂蜜
はちみつ

の色
いろ

や香
かお

り 

の違
ちが

いをお楽
たの

しみください♪ 

ようほう  しどう 


