
 

ECOM駿河台展示の様子 

202３年
ねん

（令和
れ い わ

５年
ねん

） 

11・12月号
がつごう

 

～特集
とくしゅう

～ 

 生活介護事業
せいかつかいごじぎょう

   アート作品制作
さくひんせいさく

 

ぷらっと御茶ノ水
おちゃのみず

     音楽療法
おんがくりょうほう

 

生活介護事業
せいかつかいごじぎょう

 アート作品展示
さくひんてんじ

 

地域
ち い き

に開
ひら

かれた障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

を目指
め ざ

す広報誌
こ う ほ う し

18 

 

ご意見・ご感想をお

作業療法
さぎょうりょうほう

の時間
じ か ん

に、和紙
わ し

を使用
し よ う

した「富士山
ふ じ さ ん

の千切り絵
ちぎ    え

」・毛糸
け い と

を使用
し よ う

した「ゆっぽくん」の制作
せいさく

を

生活介護事業
せいかつかいごじぎょう

で行
おこな

いました。 

この度
たび

、千代田区内神田
ち よ だ く う ち か ん だ

にある「稲荷湯
い な り ゆ

」さんに作品
さくひん

の展示
て ん じ

を行
おこな

っていただける事
こと

になり、作品
さくひん

のお渡
わた

しに伺
うかが

いました。アート作品
さくひん

の制作
せいさく

をすると共
とも

に、「障害者
しょうがいしゃ

アートの発信
はっしん

」をして「アート作品
さくひん

を通
とお

しての地域交流
ちいきこうりゅう

」を目指
め ざ

しています。 

 

 

 

 

 
 

 

   言語療法
げんごりょうほう

   ・ 社会適応支援
しゃかいてきおうしえん

                                   

  （毎月
まいつき

第
だい

2・4木曜日
も く よ う び

    ・ 毎月
まいつき

第
だい

１・３土曜日
ど よ う び

）                                    

講師
こ う し

 佐藤
さ と う

 宣子
やすこ

さん   
                           

 

                                      言語聴覚士
げ ん ご ち ょう か く し

は、ことば、きこえ、飲
の

みこみについて問題
もんだい

のある方
かた

に

専門的
せんもんてき

なサービスを提 供
ていきょう

し、自分
じ ぶ ん

らしい生活
せいかつ

を構築
こうちく

できるよう支援
し え ん

する専門職
せんもんしょく

です。 えみふるでは生活介護
せいか つか いご

、

個別言語療法
こべつ げんご りょう ほう

、社会適応支援講座
し ゃ か い て き お う し え ん こ う ざ

を担当
たんとう

しています。富士見福祉会館
ふ じ み ふ く し か い か ん

の頃
ころ

からですのでだいぶ長
なが

くなってきま

した。また自身
じ し ん

もいつの間
ま

にか歳
とし

だけは重
かさ

ねてきてしまいました。先日
せんじつ

、屋久島
や く し ま

の樹齢
じゅれい

7200年
ねん

の縄文杉
じょうもんすぎ

を見
み

てきました。他
ほか

にも千年
せんねん

、二千年
に せ ん ね ん

、三千年
さんぜんねん

を越
こ

える屋久杉
や く す ぎ

が何本
なんぼん

もあり、自分
じ ぶ ん

などまだ芽
め

を出
だ

す前
まえ

のちっぽけな点
てん

にもならない存在
そんざい

と、圧倒
あっとう

され勇気
ゆ う き

づけられてきました。 今後
こ ん ご

も皆様
みなさま

と

今
いま

という大切
たいせつ

な時間
じ か ん

と空間
くうかん

を共 有
きょうゆう

し共 感
きょうかん

して、コミュニケーションを深
ふか

め、繋
つな

げ、拡
ひろ

げてい

きたいと思
おも

っています。  

ご意見・ご感想をお待ちしています。 

障
しょう

がいのある方
かた

やその家族
か ぞ く

が「希望
き ぼ う

する生活
せいかつ

 」の実現
じつげん

に向
む

けて、日常生活上
にちじょうせいかつじょう

の困
こま

りごとや不安
ふ あ ん

の解消等
かいしょうなど

、関係機関
か ん けい き か ん

と連携
れんけい

してサポートします
     

。 

相談例
そうだんれい

） 

障害福祉
しょうがいふくし

サービスの利用
り よ う

・障
しょう

がいや病気
びょうき

の理解
り か い

・障害年金
しょうがいねんきん

や金銭管理
きんせんかんり

・趣味
し ゅ み

や習
なら

い事
ごと

・日中活動
にっちゅうかつどう

の場
ば

・住
す

まいのこと（一人暮
ひ と り ぐ

らしやグループホーム）・

家事
か じ

・就 労
しゅうろう

・家族
か ぞ く

や友人関係
ゆうじんかんけい

など.. 

 

      一人
ひ と り

で悩
なや

まず、家族
か ぞ く

で抱
かか

え込
こ

まず 

                        

         ご相談
  そうだん

ください 
 

    相談電話
そうだんでんわ

  ０３（３２９１）０６００（代） 

 

様々
さまざま

な和紙
わ し

を使用
し よ う

して富士山
ふ じ さ ん

をモチーフにしたちぎり絵
え

を作
つく

ります！ 

日時
に ち じ

：12月
がつ

3日
にち

（日
にち

） 13時
じ

30分
ふん

～15時
じ

30分
ふん

 

場所
ば し ょ

：千代田区立障害者福祉
ち よ だ く り つ し ょ う が い し ゃ ふ く し

センターえみふる 

対象
たいしょう

：障
しょう

がいの有無
う む

に関
かか

わらず区内在住
くないざいじゅう

、在勤
ざいきん

、在学者
ざいがくしゃ

の方
かた

 

    幼児
よ う じ

、児童
じ ど う

の方
かた

は同伴付
ど う は ん つ

きでご参加
さ ん か

いただけます♪ 

定員
ていいん

：10名
めい

（抽 選
ちゅうせん

） 

講師
こ う し

：山形屋紙店
やまがたやかみてん

 店主
てんしゅ

 田記有子
た き ゆ う こ

さん           

参加費
さ ん か ひ

：1,300円
えん

 

           （はがき掛
か

け、はがき、和紙代
わ し だ い

含
ふく

む） 

申込締切
もうしこみしめきり

：11月
がつ

21日
にち

(火
か

)17時
じ

まで 

      （当選者
とうせんしゃ

にのみ11月
がつ

22日
にち

に通知
つ う ち

） 

 

【お問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

社会福祉法人武蔵野会
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん む さ し の か い

（指定管理者
し て い か ん り し ゃ

） 

千代田区立障害者福祉
ち よ だ く り つ し ょ う が い し ゃ ふ く し

センターえみふる 

〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台
と う き ょ う と ち よ だ く か ん だ す る が だ い

2-5 

開館時間
か い か ん じか ん

（通常時
つうじょうじ

） 9:00～21:00 

（第
だい

2土曜日
ど よ う び

、12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

休
やす

み）   

TEL 03-3291-0600  

FAX 03-329１-0608  

E-mail emifuru@chime.ocn.ne.jp  

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://emifuru.com 

ご意見
い け ん

・ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしています。 

11：45～ 

販売
はんばい

 

スタート！ 

 

11～12月
がつ

のパン販売
はんばい

 

カフェブンブン 

11月
がつ

 

 

   15日
にち

（水
すい

） 

 

 30日
にち

（木
もく

） 

   12月
がつ

 

 

21日
にち

（木
もく

） 

 

27日
にち

（水
すい

） 

パソナハートフル 

11月
がつ

8日
にち

（水
すい

） 

 

 12月
がつ

13日
にち

（水
すい

） 

場所
ば し ょ

：えみふる前
まえ

 

 

※売
う

り切
き

れ次第終了
しだいしゅうりょう

 

11月
がつ

 

 

     1日
にち

（水
すい

） 

 

 22日
にち

（水
すい

） 

   12月
がつ

 

 

  6日
にち

（水
すい

） 

 

20日
にち

（水
すい

） 

さくらベーカリー 

こちらの写真
しゃしん

は、稲荷湯
い な り ゆ

さんの許可
き ょ か

を得
え

て撮影
さつえい

しています。 

   講師
こ う し

・ボランティア紹介
しょうかい

 

 区内
く な い

で活動
かつどう

する団体
だんたい

やサークルの皆
みな

さんが日頃
ひ ご ろ

の活動
かつどう

の成果
せ い か

を発 表
はっぴょう

する場
ば

です。

10月
がつ

はオーケストラやコーラス演奏
えんそう

 が 行
おこな

われましたが、11月
がつ

はバレエやダンス、バト

ントワリングの発表等
はっぴょうなど

、芸 術
げいじゅつ

の秋
あき

に触
ふ

れるイベントになっています。えみふるからは

11月
がつ

15日
にち

～19日
にち

に 行
おこな

われる作品展
さくひんてん

に参加予定
さ ん か よ て い

です。作品展
さくひんてん

は、書道
しょどう

・絵画
か い が

・写真
しゃしん

・き

りえ・絵手紙
え て が み

・陶芸
とうげい

・編
あ

み物
もの

・フラワーアレンジメントの他
ほか

、障害者作品
しょうがいしゃさくひん

の展示
て ん じ

や作品
さくひん

づ

くりの体験
たいけん

ができます♪ 

 詳
くわ

しくは広報千代田
こ う ほ う ち よ だ

10月
がつ

20日号
にちごう

をご覧
らん

ください 

 

第
だい

44回
かい

文化芸術
ぶんかげいじゅつ

の秋
あき

フェスティバル開催
かいさい

 

公開参加者募集
こ う か い さ ん か し ゃ ぼ し ゅ う

！ 12月
がつ

は 「 」 
千
ち

代
よ

田
だ

区
く

に お 住
す

ま い の 

障
しょう

が い の あ る 方
かた

と そ の 家族
か ぞ く

の  

 

佐藤先生
さ と うせ ん せ い

の言語療法
げんごりょうほう

・社会適応風景
しゃかいてきおうふうけい

 

にゅうじょうむりょう 

ねんさん   のどか 

ねんさん かかく 



 

 

 

 

 ＃地域活動支援センター 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  

  

  

                                 

                               

８月
がつ

１８日
にち

、国立科学博物館
こくりつかがくはくぶつかん

へ一日外出
いちにちがいしゅつ

に行
い

ってき

ました。地球
ちきゅう

の 環境
かんきょう

の変化
へんか

と生物
せいぶつ

の進化
しんか

まで展示品
てんじひん

があり現在
げんざい

の科学技術
か が く ぎじ ゅ つ

の発展
はってん

も見学
けんがく

してきました。 

ちよだくりつしょうがいしゃふくし  

生活介護
せいかつかいご

のフィットネスでは、月
つき

ごとにやる事
こと

が変
か

わります。準備運動
じゅんびうんどう

のラジオ体操
たいそう

では、その人
ひと

に合
あ

わせた動
うご

きで、 体
からだ

を動
うご

かしています。 

第
だい

９回
かい

東京都
とうきょうと

障
しょう

がい者
しゃ

スポーツウエルネス

吹矢大会男女混合
ふきやたいかいだんじょこんごう

6ｍの部
ぶ

にて星野絹子
ほ し の き ぬ こ

さ

んが優勝
ゆうしょう

されました。スポーツウエルネス

吹矢
ふ き や

の自主活動
じ し ゅ か つ ど う

グループは毎週木曜日
まいしゅうもくようび

に

え み ふ る で 活動
かつどう

し て い ま す。 呼吸
こきゅう

と

集 中 力
しゅうちゅうりょく

を鍛
きた

え、健康
けんこう

にとても良
よ

いスポー

ツです。ぜひ参加
さ ん か

しませんか。 

ちよだくりつしょうがいしゃふくし 

えみふる公式
こうしき

 

Instagram
  

 

では
  

 

日々
ひ び

の出来事
で き ご と

を 

発信中
はっしんちゅう

 

 

@chiyoda.emifuru 

～ある日のえみふる～ 

＃地域活動支援
ちいきかつどうしえん

センター 

                   

  

 

        

 

 

9月
がつ

３０日
にち

に、ふぁみりあで誕生日外出
たんじょうびがいしゅつ

イベントが

ありました。「誕生日
たんじょうび

にカラオケしたい」と要望
ようぼう

があ

り、カラオケBOXに行
い

き、たくさん歌
うた

いました！ 

              

 

ぷらっと御茶ノ水
お ち ゃ の み ず

のプログラ 

 

ムでは第一月曜日
だいいちげつようび

と第三月曜日
だいさんげつようび

に、カラオケを毎月実施
まいつきじっし

 

 

しています。いつもは、カラオケの機械
き か い

を使用
し よ う

し歌
うた

いま 

 

すが、今回
こんかい

は生演奏
なまえんそう

の伴奏
ばんそう

有
あ

りで、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんと音
おん

 

 

楽活動
がくかつどう

を企
き

画
かく

しました！伴奏
ばんそう

して下
くだ

さる方
かた

は、国立音楽
くにたちおんがく

 

 

院
いん

の音楽療法学科
おんがくりょうほうがっか

に在籍
ざいせき

している社会人学生
しゃかいじんがくせい

の方
かた

です。 

 

当日
とうじつ

は、ボランティアとしてえみふるに来所
らいしょ

されて、利
り

 

 

用者
ようしゃ

の皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に音楽活動
おんがくかつどう

を行
おこな

っていただきまし 

 

た。 

 

 

 

  

 Profile 
 

上條
かみじょう

 直子
な お こ

さん 

 家族
か ぞ く

の介護
か い ご

を体験
たいけん

する中
なか

で、大学
だいがく

で専門
せんもん

に学
まな

んだ音楽
おんがく

を福祉
ふくし

の分野
ぶ ん や

で役立
や く だ

てたいと思
おも

ったからです。 

 Profile 
 

鬼頭
き と う

 恵美子
え み こ

さん 

 自閉症
じ へい し ょ う

の息子
む す こ

を通
とお

して、たくさんの方
かた

に助
たす

けて 頂
いただ

きまし

た。生
い

きづらさを持
も

つ方達
かたたち

と音楽
おんがく

を通
とお

して関
かか

わりを持
も

ち、

自信
じ し ん

を持
も

って一緒
い っ し ょ

に生
い

きていけたらと思
おも

いました。 
 

池尻大橋駅
いけじりおおはしえき

・三軒茶屋駅
さんげんぢゃやえき

の中間地
ちゅうかんち

点三宿
てんみしゅく

に、30年
ねん

以上
いじょう

、音楽療法士
おんがくりょうほうし

や幼児
よ う じ

リトミック指導員
しどういん

を育成
いくせい

す

る国立音楽院
くにたちおんがくいん

があります。「池尻
いけじり

大橋駅
おおはしえき

」か「三軒茶屋駅
さんげんぢゃやえき

」で降車
こうしゃ

し、徒歩
と ほ

10分
ぶん

くらいで着
つ

きます。 

 

   心
こころ

が晴
は

れる会
かい

 

 

８月
がつ

に当事者団体
と う じ し ゃ だ ん た い

「心
こころ

が晴
は

れる会
かい

～ゴーイ

ングマイペース～」を結成
けっせい

しました！主
おも

な

活動
かつどう

として、月
つき

１回程
 か い ほ ど

、自主的
じ し ゅ て き

に音楽活動
おんがくかつどう

をえみふるで 行
おこな

っています。 

ぜひ音楽
おんがく

でつながってみませんか。 

 

 

 

 

社会人学生
しゃかいじんがくせい

さんにインタビュー 

～音楽療法士
お ん が く り ょ う ほ う し

を目指す
めざ

きっか 

けについて教
おし

えて下
く だ

さい～ 

生活介護
せいかつかいご

                         

「富士山
ふ じ さ ん

の千切り絵
ち ぎ     え

」では、和紙
わ し

を細
こま

かく千切
ち ぎ

った後
あと

、「ゆっぽくん」の毛糸
け い と

アートでは毛糸
け い と

を丸
まる

めて結
むす

んだ後
あと

に、あらかじめ分割
ぶんかつ

した作品
さくひん

の台紙
だ い し

にボンドや両面
りょうめん

テープを使用
し よ う

し貼
は

っていきました。最後
さ い ご

に、分割
ぶんかつ

し制作
せいさく

した部品
ぶ ひ ん

を順 番
じゅんばん

通
どお

りに並
なら

べて土台
ど だ い

に貼
は

り、作品
さくひん

が完成
かんせい

しま

す。どのような作品
さくひん

にするのか、何色
なにいろ

にするのか作業療法士
さぎょうりょうほうし

と利用者
り よ う し ゃ

で話
はな

し合
あ

いを 行
おこな

いながら、作品
さくひん

の全体像
ぜんたいぞう

を決
き

めて制作
せいさく

しました。 

ｆｆ 
ちよだくりつしょうがいしゃふくし 

稲荷湯
い な り ゆ

 神田
か ん だ

 

1956年
ねん

（昭和
しょうわ

31年
ねん

）創業
そうぎょう

の千代田区内内神田
ち よ だ く な い う ち か ん だ

にある銭湯
せんとう

です。神田駅西口
かんだえきにしぐち

より徒歩約
と ほ や く

7分程
 ふんほど

のオフィス街
がい

にありま

す
  

。 

作業療法制作特集
さぎょうりょうほうせいさくとくしゅう

 

 

ぷらっと御茶ノ水
おちゃのみず

 

音楽療法特集
おんがくりょうほうとくしゅう

 

ひ 

ちよだくりつしょがいしゃふくし 

#ふぁみりあ #生活介護
せ いかつかいご

 ＃ぷらっと御茶ノ水
おちゃのみず

 


