
 

ECOM駿河台展示の様子 

2024年
ねん

（令和
れ い わ

6年
ねん

） 

1・2月号
がつごう

 

地域
ち い き

に開
ひら

かれた障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

を目指
め ざ

す広報誌
こ う ほ う し
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ご意見・ご感想をお

 

 

 

 

 
 
                                                                                 

講師
こ う し

金谷恵美
かなやえみ

先生
せんせい

   
                                           

 

新春
しんしゅん

の集
つど

い 

 

（株
かぶ

）POM
ぽ む

サポートのご協 力
きょうりょく

により、利用者
り よ う し ゃ

さんの

アートが商品
しょうひん

になり、数量限定
すうりょうげんてい

で販売
はんばい

中
ちゅう

です！ 

 メンズパンツ サイズF ¥１，６００      

                                                    

 メンズ靴下
くつした

 ¥１，６００ 

 サイズ２５．０～２７．５ｃｍ
   

       

 レディース靴下
くつした

¥１，６００ 

 サイズ22.0～２４．５ｃｍ
         

 

                                      

            

 
ご意見・ご感想をお待ちしています。 

障
しょう

がいのある方
かた

やその家族
か ぞ く

が「希望
き ぼ う

する生活 
せいかつ 

」の実現
じつげん

に向
む

け日常生活
にちじょうせいかつ

 

上
じょう

の困
こま

りごとや不安
ふ あ ん

の解消等
かいしょうなど

、関係機関
かん けい きかん

と連携
れんけい

してサポートします。
        

 

相談例
そうだんれい

） 

障害福祉
しょうがいふくし

サービスの利用
り よ う

・障
しょう

がいや病気
びょうき

の理解
り か い

・障害年金
しょうがいねんきん

や金銭管理
き ん せ ん か ん り

・

趣味
し ゅ み

や習
なら

い事
ごと

・日中活動
にっちゅうかつどう

の場
ば

・住
す

まいのこと（一人暮
ひ と り ぐ

らしやグループホー

ム）・家事
か じ

・就労
しゅうろう

・家族
か ぞ く

や友人関係
ゆうじんかんけい

など.. 

       一人
ひ と り

で悩
なや

まず、家族
か ぞ く

で抱
かか

え込
こ

まず   

         ご相談
  そうだん

ください 

 相談電話
そ う だ ん で ん わ

  ０３（３２９１）０６００（代） 

  受付時間   
う け つ け じ か ん    

平日
へいじつ

 ９：００～１７：００  

 

【お問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

社会福祉法人武蔵野会
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん む さ し の か い

（指定管理者
し て い か ん り し ゃ

） 

千代田区立障害者福祉
ち よ だ く り つ し ょ う が い し ゃ ふ く し

センターえみふる 

〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台
と う き ょ う と ち よ だ く か ん だ す る が だ い

2-5 

開館時間
か い か ん じか ん

（通常時
つうじょうじ

） 9:00～21:00 

（第
だい

2土曜日
ど よ う び

、12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

休
やす

み）   

TEL 03-3291-0600
      

  

FAX 03-329１-0608 
        

 

E-mail emifuru@chime.ocn.ne.jp
               

  

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://emifuru.com 

ご意見
い け ん

・ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしています。 

11：45～ 

販売
はんばい

 

スタート！
          

 

1～2月
がつ

のパン販売
はんばい

 

カフェブンブン 

1月
がつ

 

   17日
にち

（水
すい

） 

 

 25日
にち

（木
もく

） 

   2月
がつ

 

22日
にち

（木
もく

） 

 

28日
にち

（水
すい

） 

パソナハートフル 

 

 

    2月
がつ

14日
にち

（水
すい

） 

場所
ば し ょ

：えみふる前
まえ

 

※売
う

り切
き

れ次第終了
しだいしゅうりょう

 

1月
がつ

 

     24日
にち

（水
すい

） 

 

   31日
にち

（水
すい

） 

   2月
がつ

 

7日
にち

（水
すい

） 

 

21日
にち

（水
すい

） 

さくらベーカリー 

２月
がつ

から、新年度
し ん ね ん ど

の講習会
こうしゅうかい

やリハビリ

テーション受講
じゅこう

の申
もう

し込
こ

みが始
はじ

まりま

す。ご希望
き ぼ う

の方
かた

には資料
しりょう

をお送
おく

りしま

すので、お電話
で ん わ

またはファクス。ホーム

ページからお問
と

い合
あ

わせください。ご

案内
あんない

は ホ ー ム ペ ー ジ か ら も ご 覧
らん

いただけます。
          

 

       講師
こ う し

・ボランティア紹介
しょうかい

 

利用者作品
り よ う し ゃ さ く ひん

の商品販売決定
しょうひんはんばいけってい

！ 

千
ち

代
よ

田
だ

区
く

に お 住
す

ま い の 

障
しょう

が い の あ る 方
かた

と そ の 家族
か ぞ く

の  

次年度
じ ね ん ど

の講習会
こうしゅうかい

・リハビリテーションの 

  ご案内
あんない

を２月
がつ

からお送
おく

りします。 

 リハビリサービスと生活介護
せ い か つかい ご

と地域活動支援
ち い き か つ ど う し え ん

センターの作業療法
さぎょうりょうほう

を担当
たんとう

し

ております。作業療法
さぎょうりょうほう

は、なかなかわかりにくい仕事
し ご と

と思
おも

われておりますが、

作業療法士
さぎょうりょうほうし

は生
い

きがい支援
し え ん

のためのスペシャリストだと思
おも

います。その人
ひと

らし

い生活
せいかつ

を獲得
かくとく

できるよう作業
さぎょう

（食事
しょくじ

したり、入浴
にゅうよく

したり人
ひと

の日常生活
にちじょうせいかつ

に関
かか

わ

るすべての活動
かつどう

のこと）を通
とお

して一緒
いっしょ

に取
と

り組
く

み、よりその人
ひと

らしい生活
せいかつ

に近
ちか

づけたらと 考
かんが

えております。 

 えみふるでは皆様
みなさま

と様々
さまざま

な作品
さくひん

を制作
せいさく

しております。作品
さくひん

を通
つう

じて、より多
おお

くの地域
ち い き

の方々
かたがた

とつながっていければと思
おも

っております。えみふるに通
かよ

われ

ている利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんとは長
なが

い方
かた

で20数年
すうねん

に渡
わた

るお付
つ

き合
あ

いになります

が、毎回
まいかい

新
あたら

しい発見
はっけん

があり、 私
わたし

も毎回
まいかい

わくわく楽
たの

しみに参加
さ ん か

させていただい

ております。これからも末永
すえなが

くよろしくお願
ねが

いします。 

開催日時
かいさいにちじ

：令和
れ い わ

６年
ねん

2月
がつ

12日
にち

（月） 

           13:30～14:30予定
よ て い

 

会 場
かいじょう

：千代田区立障害者福祉
ち よ だ く り つ し ょ う が い し ゃ ふ く し

センターえみふる 

      ５階ホール 

 

内容
ないよう

：新春
しんしゅん

にふさわしい明
あか

るく楽
たの

しい演芸等
えんげいなど

の披露
ひ ろ う

。  

※参加費無料
さ ん か ひ む り ょ う

、申
もう

し込
こ

み不要
ふ よ う

です。お気軽
き が る

にご参加
さ ん か

ください！ 

謹賀 

新年 

  ～特集
と く し ゅ う

～ 

          文化
ぶ ん か

・芸術
げいじゅつ

の秋
あ き

のフェスティバル      養蜂活動
よ う ほ う か つ ど う

年間報告
ねんかんほう こ く

 

                理解促進
り か い そ く し ん

（障害者週間
しょうがいしゃしゅうかん

）報告
ほ う こ く

               

生活介護作品
せいかつかいごさくひん

〚聖橋風景
ひじりばしふうけい

のちぎり絵
え

〛をJR御茶ノ水駅
おちゃのみずえき

に飾
かざ

っていただきました。 

 ～作業療法風景
さぎょうりょうほうふうけい

～ 

    生活介護作品
せいかつかいごさくひん

 

  「聖橋風景
ひじりばしふうけい

のちぎり絵
え

」制作風景
せいさくふうけい

 
作業療法
さぎょうりょうほう

（毎週水曜日
まいしゅうすいようび

）       

新年
しんねん

のご挨拶
あいさつ

 

 明
あ

けましておめでとうございます。昨年
さくねん

は異常気象
いじょうきしょう

ともいえる猛暑
もうしょ

に耐
た

え、暑
あつ

さそのままに暖冬
だんとう

に突 入
とつにゅう

し、身体
しんたい

がつい

ていかず、体調管理
たいちょうかんり

に苦慮
く り ょ

されていることと思
おも

います。また、新型
しんがた

コロナウイルスも5類
るい

へと移行
い こ う

し、制限
せいげん

も解除
かいじょ

され人
ひと

の流
なが

れが戻
もど

り、海外
かいがい

からの旅行者
りょこうしゃ

も多
おお

く目
め

にし、ようやく日常生活
にちじょうせいかつ

が戻
もど

ってきたように感
かん

じます 。 

 えみふるは、今年
こ と し

も「絆社会
きずなしゃかい

の実現
じつげん

」へ向
む

けて走
はし

り続
つづ

けてまいります。 障
しょう

がいのあるなしに関
かか

わらず、皆様
みなさま

が一緒
いっしょ

に楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごし、笑
え

みが溢
あふ

れる居場所
い ば し ょ

となるよう全 力
ぜんりょく

で取
と

り組
く

んでまいります。結
むす

びに、 新
あたら

しい一年
いちねん

が皆様
みなさま

にとりまして心 豊
こころゆた

かに安心
あんしん

して暮
く

らせる年
とし

となりますことを祈念
き ね ん

いたしまして、

私
わたし

からの年頭
ねんとう

のあいさつとさせていただきます。  

 

千代田区立障害者福祉
ちよだくり つしょ うがい しゃふくし

センターえみふる   

                       施設長
しせつちょう

 的場
ま と ば

 康芳
やすよし

 

JR御茶ノ水駅
お ち ゃ のみ ず えき

に飾
かざ

って 頂
いただ

いた作品
さくひん

と一緒
いっしょ

に写真
しゃしん

を撮
と

って 頂
いただ

きま

した
   

。 

 
お買

か

い求
もと

めの方
かた

は

１階窓口まで
かいまどぐちまで

 



 

 

 

 

 ＃地域活動支援センター 
11月

がつ

９日
にち

（木
もく

）かがやきプラザ内
ない

でさくらベーカリーの 出張
しゅっちょう

パン

販売
はんばい

に、ぷらっと御茶ノ水
お ち ゃ の み ず

の利用者
り よ う し ゃ

2名
めい

が販売補助
は ん ば い ほ じ ょ

として参加
さんか

しまし

た。100個
こ

用意
ようい

したパンは93個
こ

売れましたっ！地域
ち い き

の方々
かたがた

とコミュ

ニケーションを取
と

りながら、最後
さ い ご

まで販売
はんばい

を続
つづ

けて、良
よ

い経験
けいけん

ができ

ました。 

＃ぷらっと御茶ノ水
お ち ゃ の み ず

 

生活介護
せいか つ かいご

では、月
つき

に１度
ど

近隣喫茶
き ん り ん き っ さ

のプログラムを実施
じ っ し

して

います。近隣
きんりん

のカフェなどに行
い

き好
す

きな飲
の

み物
もの

を購入
こうにゅう

し

て、飲
の

んでいます。レジで注文
ちゅうもん

をして購入
こうにゅう

し、お店
みせ

で飲
の

む

飲
の

み物
もの

は、いつもとは違
ちが

った雰囲気
ふんいき

で楽
たの

しいひと時
とき

にな

ります。 

11 月
がつ

23 日
にち

に 障害者
しょうがいしゃ

と そ の 家族
か ぞ く

の た め の

激励慰安会
げきれいいあんかい

が開催
かいさい

されました。今年
こ と し

は予想
よ そ う

を大
おお

きく上回
うわまわ

る参加者
さ ん か し ゃ

に恵
めぐ

まれました。今年
こ と し

の演芸
えんげい

は

弦楽四重奏
げんがくしじゅうそう

と声楽
せいがく

のコンサート。参加者
さ ん か し ゃ

の皆
みな

さん

が知
し

っている曲
きょく

や一緒
いっしょ

に歌
うた

える 曲
きょく

なども取
と

り入
い

れていただき、赤
あか

ちゃんから年配
ねんぱい

の方
かた

まで会場
かいじょう

が一体
いったい

となる会
かい

になりました。ご参加
さ ん か

いただきま

した皆様
みなさま

ありがとうございました。 

＃生活介護
せいかつかいご

 

えみふる公式
こうしき

 

Instagram
          

 

では
         

 

日々
ひ び

の出来事
で き ご と

を 

発信中
はっしんちゅう

 

 

@chiyoda.emifuru 

～ある日のえみふる～ 

＃地域活動支援
ちいきかつどうしえん

センター 

ふぁみりあでは、オリジナルでクリスマス飾
かざ

り作
つく

りが 行
おこなわ

わ

れおはながみを巧
たく

みに使
つか

って立体
りったい

のサンタクロースが

誕生
たんじょう

しました。今年
ことし

もおそらくふぁみりあにはサンタク

ロースが来
き

たのではないでしょうか。 

 

  

                        

 

＃ふぁみりあ
         

 

11月
がつ

15日
にち

～11月
がつ

19日
にち

に九段生涯学習館
くだんしょうがいがくしゅうかん

にて千代田区文化芸術
ち よ だ く ぶ ん か げ い じ ゅ つ

の秋
あき

フェ

スティバル作品展
さくひんてん

が開催
かいさい

されました。今年
こ と し

も1年間
ねんかん

かけて講習会
こうしゅうかい

や

作業療法
さぎょうりょうほう

、生活介護
せいかつか いご

、スマイルちよだなどで皆
みな

さんが一生懸命
いっしょうけんめい

作
つく

り上
あ

げた

作品
さくひん

を展示
て ん じ

させていただきました。 

用意
よ う い

していたノートにたくさんのコメントをいただき 誠
まこと

にありがとうござい

ました。えみふるでは既
すで

に次回
じ か い

の作品展
さくひんてん

に向
む

けての作品
さくひん

作
づく

りが始
はじ

まりまし

た。 

12月
がつ

3日
にち

～12月
がつ

9日
にち

までは障害
しょうがい

や障害者
しょうがいしゃ

への関心
かんしん

と理解
り か い

を深
ふか

める

障害者週間
しょうがいしゃしゅうかん

でした。千代田区
ち よ だ く

では12月
がつ

1日
にち

～12月
がつ

7日
にち

に千代田区役所
ち よ だ く や く し ょ

区民
く み ん

ホールにて障害者週間記念理解促進事業
しょうがいしゃしゅうかんきねんりかいそくしんじぎょう

が開催
かいさい

され区内
く な い

の各施設
か く し せ つ

や団体活動紹介
だんたいかつどうしょうかい

が 行
おこな

われました。えみふるからは活動紹介
かつどうしょうかい

と障害者週
しょうがいしゃしゅう

間
かん

マルシェにてえみふる養蜂
ようほう

プロジェクトの和花
の ど か

の販売
はんばい

も 行
おこな

いました。

ご来場
らいじょう

いただきました皆様
みなさま

ありがとうございました。 

 2023年
ねん

 

  和花
の ど か

  

   1階
かい

 

    受付
うけつけ

 

   販売中
はんばいちゅう

 

残
のこ

りわずか！        

11月
がつ

4日
にち

、夕方
ゆうがた

 ミツバチ達
たち

の帰宅
き た く

を待
ま

ってから巣箱
す ば こ

の

入口
いりぐち

を閉
と

じて、ミツバチ達
たち

は越冬
えっとう

の為
ため

、藤原先生
ふじわらせんせい

と一緒
いっしょ

に青梅市
お う め し

にあるOme Farmへお引越
ひ っ こ

しをしました！ 

今年
こ と し

もたくさんの地域
ち い き

の方
かた

に養蜂活動
ようほうかつどう

に参加
さ ん か

して 頂
いただ

き

ました！来年
らいねん

もまたミツバチを通
とお

して地域
ちいき

の皆様
みなさま

と交流
こうりゅう

できることを楽
たの

しみにしています！ 目印
めじるし

は 

  のぼり♪ 

ぶんかげいじゅつ  あき                 さくひんてんほうこく 

しょうがいしゃ しゅうかん き ねん りかい   そくしん じぎょうほうこうく 

       ねん              ようほう 

    たち   えっとう       おうめ       ひっこ 

  ねんはる がつ 

めいじだいがく おくじょう   あ 

ひ 

 

 


