
     えみふる納涼祭
のうりょうさい

開催
かいさい

します！ 

 

ECOM駿河台展示の様子 

2024年
ねん

（令和
れ い わ

6年
ねん

） 

7・8月号
がつごう

 

地域
ち い き

に開
ひら

かれた 障
しょう

がい者施設
し ゃ し せ つ

を目指
め ざ

す広報誌
こ う ほ う し
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ご意見・ご感想をお

 

 

 

 

 
 
                                                                                      

                                                                  

 

 

                                                                       
                                           

 

                                

 

 

        

            

 

 

ご意見・ご感想をお待ちしています。 

障
しょう

がいのある方
かた

やその家族
か ぞ く

が「希望
き ぼ う

する生活
せいかつ

 」の実現
じつげん

に向
む

けて、

日常生活上
にちじょうせいかつじょう

の困
こま

りごとや不安
ふ あ ん

の解消等
かいしょうなど

、関係機関
か ん け い き か ん

と連携
れんけい

してサポート

します。
             

 

相談例
そうだんれい

） 

障害福祉
しょうがいふくし

サービスの利用
り よ う

・障
しょう

がいや病気
びょうき

の理解
り か い

・障害年金
しょうがいねんきん

や金銭管理
き ん せ ん か ん り

・

趣味
し ゅ み

や習
なら

い事
ごと

・日中活動
にっちゅうかつどう

の場
ば

・住
す

まいのこと（一人暮
ひ と り ぐ

らしやグループホー

ム）・家事
か じ

・就労
しゅうろう

・家族
か ぞ く

や友人関係
ゆうじんかんけい

など.. 

 

      一人
ひ と り

で悩
なや

まず、家族
か ぞ く

で抱
かか

え込
こ

まず 

                        

         ご相談
     そうだん

ください 

【お問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

社会福祉法人武蔵野会
し ゃ か い ふ く し ほ う じ ん む さ し の か い

（指定管理者
し て い か ん り し ゃ

） 

千代田区立障害者福祉
ち よ だ く り つ し ょ う が い し ゃ ふ く し

センターえみふる 

〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台
と う き ょ う と ち よ だ く か ん だ す る が だ い

2-5 

開館時間
か い か ん じか ん

：平日
へいじつ

 9:00～21:00 

       土日祝日
どにちしゅくじつ

 9：00～17：00 

             （第2土曜日
だ い      ど よう び

、12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

休
やす

み）   

TEL 03-3291-0600 FAX 03-329１-0608 
                                           

 

E-mail emifuru@chime.ocn.ne.jp 
                                       

 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://emifuru.com
                                         

 

ご意見
い け ん

・ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしています。 

11：45～ 

販売
はんばい

 

スタート！ 

 

7～8月
がつ

のパン販売
はんばい

 

カフェブンブン 

7月
がつ

 

 

   31日
にち

（水
すい

） 

 

  

   8月
がつ

 

 

28日
にち

（水
すい

） 

 

 

パソナハートフル 

    7月
がつ

               8月
がつ

 

 

10日
にち

（水
すい

）             14日
にち

（水
すい

） 

  

場所
ば し ょ

：えみふる前
まえ

 

 

※売
う

り切
き

れ次第終了
しだいしゅうりょう

 

7月
がつ

 

 

  3日
にち

 （水
すい

） 

       17日
にち

（水
すい

） 

     24日
にち

（水
すい

） 

 

 8月
がつ

 

 

  7日
にち

（水
すい

） 

21日
にち

（水
すい

） 

さくらベーカリー 

 

講師
こ う し

・ボランティア紹介
しょうかい

 

 千代田区
ち よ だ く

にお住
す

まいの障
しょう

がいのある方
かた

 

                        とその家族
か ぞ く

の  

 明治大学
め い じ だ い が く

のキャンパス内
ない

の屋上
おくじょう

でミツバチを飼育
し い く

、観察
かんさつ

を

行
おこな

ってます。 

 都心
と し ん

は意外
い が い

にも植物
しょくぶつ

が多
おお

く、たくさんのハチミツが取
と

れます。
                 

 

 定期的
て い き て き

に採蜜体験
さいみつたいけん

も 行
おこな

ってます。季節
き せ つ

によってサクラ、トチノ

キ、ミカン等
など

、採
と

れるハチミツの味
あじ

が変
か

わり都心
と し ん

に咲
さ

く植物
しょくぶつ

に

も興味
きょうみ

を持
も

てるきっかけになるかもしれません。 

 春
はる

はたくさんのミツバチが飛
と

び交
か

い圧倒
あっとう

されるかもしれませ

んが、ミツバチを 驚
おどろ

かせなければ刺
さ

されることはありません。

普段
ふ だ ん

は触
ふ

れ合
あ

う機会
き か い

の無
な

いミツバチに興味
きょうみ

のある方
かた

は気軽
きがる

に

参加
さ ん か

してみてください。 

 ミツバチの疑問
ぎ も ん

についてもお答
こた

えします。       

 

 

 

 

 

 

 

  千代田区
ち よ だ く

の麹町
こうじまち

にある企業
きぎょう

「株式会社
かぶしきがいしゃ

ウインドエナジーコンサルティン

グ」様
さま

からのご寄贈
き ぞ う

により、3階
かい

のほっとサロンに

電動
でんどう

マッサージ機
き

を設置
せ っ ち

いたしました。 

 ご利用
り よ う

の際
さい

は、えみふる１階
かい

受付
うけつけ

でご予約
よ や く

をお願
ねが

い

致
いた

します。おひとり１日
にち

４５分
ふん

までとさせていただいて

おります。株式会社
かぶしきがいしゃ

ウインドエナジーコンサルティング

様
さま

、この度
たび

はありがとうございました。 

えみふるにマッサージチェアを導入
どうにゅう

しました！ 

 

 

 藤原誠一郎 
ふじわらせいいちろう 

先生
せんせい

 
   明治大学

め い じ だ い が く

キャンパス内
ない

 

  屋上
    おくじょう

で採蜜体験
さいみつたいけん

の様子
よ う す

 

  6月
がつ

8日
にち

(土
ど

曜日
よ う び

)、日帰
ひ が え

りバスハイクで横浜八景島
よこはまはっけいじま

シーパラダイスに行
い

きました。天候
てんこう

に恵
めぐ

まれ、参加
さ ん か

され

た皆様
みなさま

からは笑顔
え が お

が溢
あふ

れていました。表紙
ひょうし

の写真
しゃしん

は、『海
うみ

の動物
どうぶつ

たちのショー』での1枚
まい

です。 

 本号
ほんごう

の中面
なかめん

では、オープンから２ヵ月
か げ つ

経過
け い か

したちよだんごカフェの様子
よ う す

と越冬
えっとう

を終
お

えたミツバチが明治大学
め い じ だ い が く

に戻
もど

ってきており、養蜂
ようほう

プロジェクト再始動
さ い し ど う

の奮闘
ふんとう

ぶりを掲載
けいさい

しています！ 

 お団子
だ ん ご

、蜂蜜
はちみつ

、何
なん

だかおなかが鳴
な

ってしまいそうですが、どちらもおススメですので、ぜひこの機会
き か い

にご

賞味
しょうみ

くださるよう、よろしくお願
ねが

い致
いた

します。 

 

え
み
ふ
る 

 

 
11:0011:00～～14:3014:30 

7.207.20（（土土
どど

曜日曜日
よ う びよ う び

）） 

    会場会場
かいじょうかいじょう

  ：：千代田区立障害者福祉千代田区立障害者福祉
ち よ だ く り つ し ょ うが い し ゃ ふ くしち よ だ く り つ し ょ うが い し ゃ ふ くし

センターセンター  

                  えみふるえみふる
                                                      

 

    参加費無料
さ ん か ひ む り ょ う

 

（一部模擬店有料
い ち ぶ も ぎ て ん ゆ う り ょ う

） 

主催
しゅさい

 ・問
と

い合
あ

わせ: 千代田区立障害者福祉
ち よ だ く り つ し ょ う が い し ゃ ふ く し

センターえみふる 

         〒101－0062 東京都
とうきょうと

千代田区
ち よ だ く

神田駿河台
か ん だ す る が だ い

2-5 

           TEL:03-3291-0600 FAX:03-3291-0608
                                    

 

主
おも

な企画
き か く

 

リハビリ盆 踊
ぼんおどり

り大会
たいかい

 和太鼓演奏
わ だ い こ え ん そ う

 リトミック 

パフォーマンスショ
                         

ー 模擬店
も ぎ て ん

 はちみつ販売
はんばい

 

ゲームコーナー ボッチャ
              

・モルック体験会
たいけんかい

 

絵
え

本
ほん

読
よ

み聞
き

かせコーナー   



 

 

   ＃ぷらっと御茶ノ水
お ち ゃ の み ず

 

 

  生活介護
せいかつかいご

では、季節
きせつ

に合
あ

わせた創作活動
そうさくかつどう

を 行
おこな

っています。4月
がつ

は

桜
さくら

・５月
がつ

は紫陽花
あ じ さ い

の作品
さくひん

で使用
し よ う

する色紙
いろがみ

を1枚
まい

ずつ手
て

でちぎり、

台紙
だいし

に貼
は

る作業
さぎょう

をします。完成
かんせい

した作品
さくひん

は、活動中
かつどうちゅう

に季節
きせつ

が感
かん

じら

れるように飾
かざ

っています。 

えみふる公式
こうしき

 

Instagram
                           

 

では
 

 

日々
ひ び

の出来事
で き ご と

を 

発信中
はっしんちゅう

 

 

@chiyoda.emifuru 

～ある日のえみふる～ 

     ＃生活介護
せいかつかいご

 

 

  

 

    ＃ふぁみりあ
                             

 

 

 

  昨年
さくねん

11月
がつ

から青梅
お う め

で越冬
えっとう

していた蜜蜂
みつばち

たちが、今年
こ と し

は少
すこ

し早
はや

めの 3 月 上 旬
        がつじょうじゅん

に明治大学猿楽町
めいじだいがくさるがくちょう

校舎屋上
こうしゃおくじょう

に戻
もど

ってきました。ミツバチたちは 順 調
じゅんちょう

に数
かず

を増
ふ

やし、今年
こ と し

もたくさんの美味
お い

しいハチミツ

が採
と

れています。ミツバチたちの元気
げ ん き

な 姿
すがた

に、 私
わたし

たちも日々
ひ び

励
はげ

まされ、彼
かれ

らの活動
かつどう

に感謝
かんしゃ

していま

す。
     

 

  これまで、内検
ないけん

（巣箱内
す ば こ な い

を点検
てんけん

して蜂群
はちぐん

の成育状況
せいいくじょうきょう

を調
しら

べる作業
さぎょう

）の際
さい

には、指導
し ど う

してくださる

先生
せんせい

の様子
よ う す

を見
み

ているだけでしたが、最近
さいきん

ではゼミ生
せい

の皆
みな

さんや利用者
り よ う し ゃ

の皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に、女王蜂
じょうおうばち

を探
さが

す活動
かつどう

を 行
おこな

うようになりました。 

 

  何万匹
  なんまんひき

ものミツバチがいる巣枠
す わ く

の中
なか

から女王蜂
じょうおうばち

を見
み

つけ出
だ

すのは非常
ひじょう

に 難
むずか

しい作業
さぎょう

ですが、見
み

つ

けた時
とき

の 喜
よろこ

びと感動
かんどう

は格別
かくべつ

です。この体験
たいけん

を通
つう

じて、 命
いのち

の 尊
とうと

さと自然
し ぜ ん

の素晴
す ば

らしさを皆
みな

で共有
きょうゆう

しています
          

。 

  皆
みな

さんもぜひこの貴重
きちょう

な体験
たいけん

に参加
さ ん か

してみませんか？ミツバチの世界
せ か い

を間近
ま ぢ か

で観察
かんさつ

し、その魅力
みりょく

に

触
ふ

れることができる絶好
ぜっこう

の機会
き か い

です。参加希望
さ ん か き ぼ う

の方
かた

は、どうぞお気軽
き が る

にお申
もう

し込
こ

みください。 

 

  さらに、今年
こ と し

は「和花
の ど か

」3個
こ

セットの販売
はんばい

が決定
けってい

しました！季節
き せ つ

ごとに異
こと

なる色
いろ

や味
あじ

わいのハチミツ

を楽
たの

しめる特別
とくべつ

なセットで、自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みを存分
ぞんぶん

に堪能
たんのう

していただけます。この「和花
の ど か

」セットは、7月
がつ

２０

日
にち

のえみふる納涼祭
のうりょうさい

を販売開始日
は ん ば い か い し び

として数量限定
すうりょうげんてい

で販売
はんばい

する予定
よ て い

です。お楽
たの

しみに  

 

  明治大学
め い じ だ い が く

猿楽町
さるがくちょう

校舎屋上
こうしゃおくじょう

で育
そだ

てられたハチミツは、自然
し ぜ ん

の 力
ちから

と人
ひと

の手
て

が織
お

りなす美味
お い

しさが詰
つ

まっています。今年
こ と し

もたくさんの皆様
みなさま

に

この特別
とくべつ

なハチミツをお届
とど

けできることを楽
たの

しみにしています。 

  皆様
みなさま

のご参加
さ ん か

とご購入
こうにゅう

を 心
こころ

よりお待
ま

ちしております。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ＃地域活動支援
ちいきかつどうしえん

センター 

 5月
がつ

15日
にち

に、ぷらっと御茶ノ水
お ち ゃ の み ず

でレクリエーショ

ンを 行
おこな

いました。内容
ないよう

は座談会
ざ だ ん か い

で話
はな

し合
あ

い、

小石川後楽園内
こいしか わ こう らく えんな い

を散策
さんさく

して楽
たの

しむことに決定
けってい

し

ました。 

 当日
とうじつ

は、 将来社会福祉士
し ょう らい し ゃか い ふ く し し

・ 精神保健福祉士
せ い し ん ほ け ん ふ く し し

を

目指
め ざ

している学生
がくせい

２名
めい

がボランティアとして参加
さ ん か

され、職員
しょくいん

含
ふく

む計
けい

6名
めい

で小石川後楽園
こい し か わ こう らく えん

まで行っ

てきました！ 

 今後
こ ん ご

も継続
けいぞく

してボランティアに来
き

てくれるそう

です。 

 ぷらっと御茶ノ水
お ち ゃ の み ず

では、散策以外
さ ん さ く い が い

にも調理
ちょうり

レク

や一日
いちにち

外 出
がいしゅつ

などのイベントを毎月実施
ま い つ き じ っ ち

していま

す。 

OriHime
        

(オリヒメ）がやってきました！ 

カメラ・スピーカー・マイクが搭載
とうさい

されており、生活
せいかつ

や仕事
し ご と

の環 境
かんきょう

、

入 院
にゅういん

や身体障害
しんたいしょうがい

などによる移動
い ど う

の制約
せいやく

がある方
かた

とその場
ば

にいる

ようなコミュニケーションが可能
か の う

です。 

 

  えみふるでは、余暇活動
よ か か つ ど う

や公開講座
こ う か い こ う ざ

でボッチャを行
おこな

っています。

利用者
り よ う し ゃ

も参加
さ ん か

の回数
かいすう

を重
かさ

ねるうちに、多様
た よ う

な人
ひと

と出会
で あ

い、試合
し あ い

をし

て交流
こうりゅう

を深
ふか

めています。最近
さいきん

は、職員
しょくいん

と協 力
きょうりょく

して話
はな

し合
あ

いながら

楽
たの

しまれています。 

  千代田区平河町
ち よ だ く ひ ら か わ ち ょ う

にオープンした「ちよだんごカフェ」は、おかげさまで開店
かいてん

から2ヶ月
か げ つ

が経
た

ちました。この期間
き か ん

、地域
ち い き

の皆様
みなさま

から多
おお

くのご支持
し じ

をいただき、 心
こころ

より感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げ

ます。さて、現在
げんざい

、夏
なつ

にぴったりの期間限定
き か ん げ ん てい

メニューとして、爽
さわ

やかな夏
なつ

みかん餡
あん

のお団子
だ ん ご

と風味
ふ う み

豊
ゆた

かなずんだ餡
あん

のお団子
だ ん ご

を販売
はんばい

しております。どちらもこの季節
き せ つ

だけの特別
とくべつ

な味
あじ

わ

いですので、ぜひこの機会
き か い

にご賞味
しょうみ

ください。 

 

さらに、えみふる納涼祭
のうりょうさい

にも参加
さ ん か

し、数量限定
すうりょうげんてい

・種類限定
しゅるいげんてい

で自慢
じ ま ん

のお団子
だ ん ご

を販売
はんばい

する予定
よ て い

です。夏祭
なつまつ

りの楽
たの

しさと共
とも

に、ちよだんごカフェのお団子
だ ん ご

も味
あじ

わっていただければ 幸
さいわ

いで

す。皆様
みなさま

のご来場
らいじょう

を 心
こころ

よりお待
ま

ちしております。 

 

そして、7月
がつ

5日
にち

（金曜日
き ん よ う び

）には、記念
き ね ん

すべき初
はつ

イベントをちよだんごカフェにて開催
かいさい

いたします。この2ヶ月間
か げ つ か ん

、皆様
みなさま

に愛
あい

されるカフェを目指
め ざ

して日々努力
ひ び ど り ょ く

してまいりましたが、今後
こ ん ご

は地域
ち い き

のコミュニティスペースとして、様々
さまざま

なイベントを企画
き か く

・

実施
じっち

していく予定
よ て い

です。地域
ち い き

の皆様
みなさま

が気軽
き が る

に集
つど

い、楽
たの

しめる場所
ば し ょ

を提 供
ていきょう

してまいります。 

 

「ちよだんごカフェ」は、これからも地域
ち い き

の皆様
みなさま

と共
とも

に成 長
せいちょう

し、 温
あたた

かい交流
こうりゅう

の場
ば

を提 供
ていきょう

することを目指
め ざ

しています。今後
こ ん ご

のイベント情報
じょうほう

や新
しん

メニューの発表
はっぴょう

など、ますます充実
じゅうじつ

していく内容
ないよう

にご期待
き た い

ください。皆様
みなさま

のご来店
らいてん

をスタッフ一同
いちどう

、 心
こころ

よりお待
ま

ちしておりま

す
  

。 

ひ 


