
  

生活介護
せいかつかいご

 

身体
しんたい

、知的
ち て き

に障
しょう

がいのある方
かた

の日中
にっちゅう

の生活支援
せ いか つし え ん

を 行
おこな

っています。 

 
 交通
こうつう

アクセス 千代田区立障害者福祉
ち よ だ く り つ し ょ う が い し ゃ ふ く し

センター えみふる 

通所
つ う し ょ

サービスのご案内
あ ん な い

 

● JR御茶ノ水駅
お ち ゃ の み ず え き

から徒歩
と ほ

４分
ふん

 

● 東 京
とうきょう

メトロ丸
まる

の内線
うちせん

 御茶ノ水駅
お ち ゃ の み ず え き

 ２番
ばん

出口
で ぐ ち

から徒歩
と ほ

５分
ふん

 

● 東 京
とうきょう

メトロ千代田線
ち よ だ せ ん

 新御茶ノ水駅
し ん お ち ゃ の み ず え き

 Ｂ１出口
で ぐ ち

から徒歩
と ほ

６分
ふん

 

● えみふるには、千代田区地域福祉交通
ちよだくちいきふくしこうつう

「風
かざ

ぐるま」が便利
べ ん り

です。  

千代田区立
ち よ だ く り つ

障害者福祉
しょうがいしゃふくし

センター えみふる 
TEL .03-3291-0600  FAX .03-3291-0608 

〒101ｰ0062 東京都
とうきょうと

千代田区
ち よ だ く

神田
か ん だ

駿河台
す る が だ い

2-5 

開館時間
か い か ん じ か ん

  平日9:00～21:00 土日祝日：9:00～17:00 

（毎月
まいつき

第
だい

2土曜日
ど よ う び

および12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
か

を除
のぞ

く） 

メール：emifuru@chime.ocn.ne.jp   HP：https://emifuru.com  

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

 武蔵野会
むさしのかい

 



  

生活介護
せいかつかいご

サービスとは？ 

 ご利用者
り よ う し ゃ

の一人
ひ と り

ひとりが「自分
じ ぶ ん

らしい生活
せいかつ

」を実現
じつげん

するために、日々
ひ び

の生活
せいかつ

の充実
じゅうじつ

、

社会的自立
し ゃか いて きじり つ

、心身
しんしん

の機能
き の う

の 向上
こうじょう

を図
はか

る支援
し え ん

を 行
おこな

います。ご利用者
り よ う し ゃ

とその家族
か ぞ く

の

意思決定
い し け っ て い

を尊重
そんちょう

したサービスをご提 供
ていきょう

します。 

◆ご利用
り よ う

できる方
かた

 (千代田区在住の方） 

●満
まん

18歳
さい

以上
いじょう

で、障害支援区分
し ょうがいし えんく ぶん

が 3以上
いじょう

の身体障害
しんたいしょうがい

および知的障害
ちてきしょうがい

がある方
かた

 

● 50歳
さい

以上
いじょう

の場合
ば あ い

は障害支援区分
し ょうがいし えんく ぶん

が２以上
いじょう

の身体障害
しんたいしょうがい

および知的障害
ちてきしょうがい

がある方
かた

 

◆活動日時
か つ ど う に ち じ

 

月曜日
げ つ よ う び

～金曜日
き ん よ う び

  ９：３０～１５：３０  

         送迎時間
そ う げ い じか ん

により前後
ぜ ん ご

する場合
ば あ い

があります。 

（土日祝日
どにちしゅくじつ

、12月
がつ

29日
にち

～ 1月
がつ

3日
にち

を除
のぞ

く）。 

◆活動内容
かつどうないよう

 

日常生活
にちじょうせいかつ

の介護
か い ご

・支援
し え ん

 

食事
しょくじ

、着替
き が

え、排泄
はいせつ

など 

 

創作活動
そうさくかつどう

 

貼
は

り絵
え

、押
お

し花
ばな

など 

 

レクリエーション (余暇
よ か

活動
かつどう

） 

足浴
そくよく

、カラオケ、近隣散策
きんりんさんさく

・喫茶
き っ さ

など  

 

音楽活動
おんがくかつどう

 

講師
こ う し

による歌
うた

、楽器
が っ き

演奏
えんそう

での機能訓練
き の う く ん れ ん

 
 

 

理学療法
りがくりょうほう

 

理学療法士
りがくりょうほ うし

による身体
しんたい

の機能訓練
き の う く ん れ ん

 

 

作業療法
さぎょうりょうほう

 

作業療法士
さぎょうりょうほうし

による創作活動
そうさくかつどう

を通
とお

して主
おも

に手指
し ゅ し

の機能訓練
き の う く ん れ ん

 

 

フィットネス 

様々
さまざま

な道具
どうぐ

を使用
しよう

しての運動
うんどう

 

 

その他
ほか

 

入浴
にゅうよく

、災害訓練
さいがいくんれん

、一日外出
いちにちがいしゅつ

など 

◆送迎
そうげい

サービスについて 

自宅
じ た く

からえみふるまでを、リフト付
つ

き車両
しゃりょう

で送迎
そうげい

します。 

◆サービスの目的
もくてき

 

 

 

◆ 昼食
ちゅうしょく

について 

昼 食
ちゅうしょく

はご用意
よ う い

していただきます。

希望
き ぼ う

される方
かた

は配達弁当
はいたつべんとう

を手配
て は い

 

します。（実費負担
じ っ ぴ ふ た ん

） 


