
  

社会適応支援
し ゃ か い て き お う し え ん

 

地域
ちいき

活動
かつどう

支援
しえん

センター 

安定
あんてい

した就労生活
しゅうろうせいかつ

と、豊
ゆた

かな社会生活
しゃかいせいかつ

を築
きず

くための 

支援
し え ん

をします。お気軽
き が る

にご相談
そうだん

ください。 

 
 交通
こうつう

アクセス 千代田区立障害者福祉
ち よ だ く り つ し ょ う が い し ゃ ふ く し

センター えみふる 

千代田区立
ち よ だ く り つ

障害者福祉
しょうがいしゃふくし

センター えみふる 
TEL .03-3291-0600  FAX .03-3291-0608 

〒101ｰ0062 東京都
とうきょうと

千代田区
ち よ だ く

神田
か ん だ

駿河台
す る が だ い

2-5 

開館時間
か い か ん じ か ん

  平日9:00～21:00 土日祝日：9:00～17:00 

（毎月
まいつき

第
だい

2土曜日
ど よ う び

および12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
か

を除
のぞ

く） 

メール：emifuru@chime.ocn.ne.jp   HP：https://emifuru.com  

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

 武蔵野会
むさしのかい

 

● JR御茶ノ水駅
お ち ゃ の み ず え き

から徒歩
と ほ

４分
ふん

 

● 東 京
とうきょう

メトロ丸
まる

の内線
うちせん

 御茶ノ水駅
お ち ゃ の み ず え き

 ２番
ばん

出口
で ぐ ち

から徒歩
と ほ

５分
ふん

 

● 東 京
とうきょう

メトロ千代田線
ち よ だ せ ん

 新御茶ノ水駅
し ん お ち ゃ の み ず え き

 Ｂ１出口
で ぐ ち

から徒歩
と ほ

６分
ふん

 

● えみふるには、千代田区地域福祉交通
ちよだくちいきふくしこうつう

「風
かざ

ぐるま」が便利
べ ん り

です。  



  

コミュニケーションや社会生活
しゃかいせいかつ

のしかたを学
まな

び、 

   安定
あんてい

した就労生活
しゅうろうせいかつ

の継続
けいぞく

をはかることを目的
もくてき

としています。 

 

 「話
はなし

を聴
き

く」「意思
い し

を伝
つた

える」といったことがより上手
じょうず

になるために、支援員
し え ん い ん

と一緒
いっしょ

にグ

ループ活動
かつどう

を行
おこ

います。また、個別面談
こ べつ めん だ ん

で日常生活
にちじょうせいかつ

での困
こま

りごとを伺
うかが

ったり、それぞ

れの課題
か だ い

に対
たい

して支援
し え ん

を行
おこな

います。 

【活動日時
か つど うに ち じ

】第
だい

1・3土曜日
ど よ う び

 10:30～15:00 

【活動内容
かつどうないよう

】 

 ①グループ活動
かつどう

 

  ・グループセッション（SST) 

   SST とは、「ソーシャルスキルトレーニング」のことです。人
ひと

とうまく 

   かかわっていく方法
ほうほう

を身
み

につけるために、グループで練習
れんしゅう

をします。 

  ・ミーティング（グループ活動計画
かつどうけいかく

など） 

  ・調理実習
ちょうりじっしゅう

（計画
けいかく

、買
か

い出
だ

し、調理
ちょうり

など） 

  ・外 出
がいしゅつ

（散策
さんさく

や１日
にち

外 出
がいしゅつ

などの計画
けいかく

、実施
じ っ し

） 

  グループ活動
かつどう

の中
なか

で、それぞれの障害
しょうがい

にあわせた支援
し え ん

を行
おこな

います。 

 

 ②個別面談
こ べつ めん だ ん

 

  悩
なや

みごとや困
こま

りごとについて、個別面談
こ べつ めん だ ん

や家族
か ぞ く

との相談
そうだん

、面談
めんだん

を行
おこな

います。 

千代田区
ち よ だ く

在 住
ざいじゅう

で障害
しょうがい

のある 18歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

で、次
つぎ

のいずれかに該当
がいとう

される方
かた

。 

①一般企業
い っ ぱ ん き ぎ ょ う

に就 労
しゅうろう

している方
か た

。  

② 企 業 実 習
きぎょうじっしゅう

に参加
さ ん か

している方
か た

。  

③その他
ほか

、千代田
ち よ だ

区長
く ち ょ う

が必要
ひ つ よ う

と認
み と

める方
か た

。  

【定  員
て い い ん

】10名
めい

 

【利 用 料
り よ う り ょ う

】無料
むりょう

。ただし、外 出
がいしゅつ

や調理実習等
ちょうりじっしゅうとう

で実費
じ っ ぴ

がかかる場合
ば あ い

があります。 

      また、 昼 食
ちゅうしょく

については各自
か く じ

で自己負担
じ こ ふ た ん

となります。 

【利用期間
り よ う き か ん

】継続
けいぞく

して3年
ねん

以内
い な い

             

【利用承認
りようしょうにん

】利用申請書
り よ う し ん せ い し ょ

の提出後
ていしゅつご

に面接
めんせつ

を 行
おこな

い、利用判定
り よ う は ん てい

の上
うえ

、利用
り よ う

の可否
か ひ

を 

      お知
し

らせします。 

 
目 的
も く て き

 
 
活 動
かつ  どう

 

 
対 象
たいしょう

 

 
利用
り よ う

について 


