
 

ECOM駿河台展示の様子 

2024年
ねん

（令和
れいわ

6年
ねん

） 

11・12月号
がつごう

 

地域
ちいき

に開
ひら

かれた障
しょう

がい者
しゃ

施設
しせつ

を目指
めざ

す広報誌
こうほうし
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ご意見・ご感想をお

     
 
 
 

 

 

        

 

ご意見・ご感想をお待ちしています。 

障
しょう

がいのある方
かた

やその家族
かぞく

が「希望
きぼう

する生活
せいかつ

 」の実現
じつげん

に向
む

けて、 日常生活上
にちじょうせいかつじょう

の困
こま

りごとや不安
ふあん

の解消等
かいしょうなど

、関係機関
かんけいきかん

と連携
れんけい

してサポートします。
                

 

相談例
そうだんれい

） 

障害福祉
しょうがいふくし

サービスの利用
りよう

・障
しょう

がいや病気
びょうき

の理解
りかい

・障害年金
しょうがいねんきん

や金銭管理
きんせんかんり

・趣味
しゅみ

や習
なら

い

事
ごと

・日中活動
にっちゅうかつどう

の場
ば

・住
す

まいのこと（一人暮
ひとりぐ

らしやグループホーム）・家事
かじ

・就労
しゅうろう

・家族
かぞく

や友人関係
ゆうじんかんけい

など.. 

 

      一人
ひとり

で悩
なや

まず、家族
かぞく

で抱
かか

え込
こ

まず 

                       ご相談
     そうだん

ください 
 

 相談電話
そうだんでんわ

  ０３（３２９１）０６００（代） 

  受付時間
  うけつけじかん

   平日
へいじつ

 ９：００～１７：００  

【お問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

社会福祉法人武蔵野会
しゃかいふくしほうじんむさしのかい

（指定管理者
していかんりしゃ

） 

千代田区立障害者福祉
ちよだくりつしょうがいしゃふくし

センターえみふる 

〒101-0062 東京都
とうきょうと

千代田区
ちよだく

神田
かんだ

駿河台
するがだい

2-5 

開館時間
かいかんじかん

：平日
へいじつ

 9:00～21:00 

       土日祝日
どにちしゅくじつ

 9：00～17：00 

             （第
だい

2土曜日
どようび

、12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

休み）   

TEL 03-3291-0600 FAX 03-329１-0608 
                                                             

 

E-mail emifuru@chime.ocn.ne.jp 
                                        

 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://emifuru.com
                                        

 

ご意見
いけん

・ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしています。 

11：45～ 

販売
はんばい

 

スタート！ 

  11～12月
がつ

のパン販売
はんばい

 

カフェブンブン 

11月
がつ

 
 

   27日
にち

（水
すい

） 
 

   12月
がつ

 
 

25日
にち

（水
すい

） 
 

パソナハートフル 

    11月
がつ

    12月
がつ

 

13日
にち

（水
すい

）   11日
にち

（水
すい

） 

場所
ばしょ

：えみふる前
まえ

 

 

※売
う

り切
き

れ次第終了
しだいしゅうりょう

 

11月
がつ

 

 

  6日
にち

 （水
すい

） 

   20日
にち

（水
すい

） 

 12月
がつ

 
 

  4日
にち

（水
すい

） 

18日
にち

（水
すい

） 

さくらベーカリー 

 

  講師
こうし

・ボランティア紹介
しょうかい

 

 千代田区
ちよだく

にお住
す

まいの障
しょう

がいのある方
かた

とその家族
かぞく

の

 

     

 

 

 

 

レノボジャパンの皆
みな

さんが最新
さいしん

のデジタルデバイスを持
も

ってきてくださり、素晴
すば

らしい体験
たいけん

をさせていただきました。デバイスを使
つか

っ

てイラストを書
か

いたりゲーム、カラオケなどを楽
たの

しむ中
なか

で、特
とく

に印象的
いんしょうてき

だったのはサングラスのようなメガネ型
がた

デバイス。目
め

の前
まえ

に

映像
えいぞう

が映
うつ

し出
だ

され、横
よこ

になっても視聴
しちょう

できるという画期的
かっきてき

な仕組
しく

みで、寝転
ねころ

びながらカラオケを楽
たの

しむなど、普段
ふだん

では体験
たいけん

できない

新
あたら

しい楽
たの

しみ方
かた

を味
あじ

わうことができました。最初
さいしょ

は皆
みな

さん少
すこ

し戸惑
とまど

っていたものの、すぐにデジタルコンテンツに慣
な

れ、夢中
むちゅう

に。

1時間
 じかん

があっという間
ま

に過
す

ぎてしまい、終了時間
しゅうりょうじかん

になっても多
おお

くの方
かた

がデバイスを手放
てばな

したくない様子
ようす

でした。レノボジャパンの皆
みな

さ

ん、本当
ほんとう

に素晴
すば

らしい体験
たいけん

をありがとうございました。またぜひ機会
きかい

がありましたら、よろしくお願
ねが

いいたします。  

 

 

 

 

  Presented by Lenovo Japan at SmileChiyoda   皆
みな

さん、囲碁
いご

ボールはご存知
ぞんち

でしょうか。 

 囲碁
いご

ボールは兵庫県
ひょうごけん

丹波市
たんばし

で町
まち

おこしとして考案
こうあん

された『ゲートボール』と『

五目並
ごもくなら

べ』を組
く

み合
あ

わせたようなスポーツで、子供
こども

から高齢者
こうれいしゃ

、 障害
しょうがい

のある方まで

楽
たの

しめると話題
わだい

になり全国
ぜんこく

に広
ひろ

まりました。碁盤
ごばん

に見立
みた

てた人工芝
じんこうしば

の専用
せんよう

マットと

白黒
しろくろ

のボール、ゲートボール用
よう

のものと同
おな

じ 形状
けいじょう

の木製
もくせい

のスティックを用
もち

いて 行
おこな

います。 
              

 

 そんな囲碁
いご

ボールの体験会
たいけんかい

をえみふるの公開講座
こうかいこうざ

で 行
おこな

うこととなりました。えみ

ふる初開催
はつかいさい

となる公開講座
こうかいこうざ

『囲碁
いご

ボール体験会
たいけんかい

』は、11月
がつ

16日
にち

（土
ど

）13:30～

15:30からの開催
かいさい

となりますが、ご興味
きょうみ

を持
も

たれた方
かた

、まずは参加
さんか

してみません

か。 参加費
さんかひ

は 無料
むりょう

で す。 定員
ていいん

24 名
めい

で

先着順
せんちゃくじゅん

となりますので、ご参加
さんか

されたい方
かた

は今
いま

すぐえみふるまでご連絡
れんらく

ください。 

  
  

 『文化芸術
ぶんかげいじゅつ

の秋
あき

フェスティバル』は、千代田区内
ちよだくない

で活動
かつどう

する団体
だんたい

やサークルの皆
みな

さ

んが日頃
ひごろ

の活動
かつどう

の成果
せいか

を発表
はっぴょう

する場
ば

です。えみふるからは、例年通り
れいねんどお

11月
がつ

13日
にち

（

水
すい

）～17日
にち

（日
にち

）に九段生涯学習館
くだんしょうがいがくしゅうかん

で 行
おこな

われる作品展
さくひんてん

に講習会
こうしゅうかい

などで作成
さくせい

した

作品
さくひん

を展示
てんじ

する予定です
よてい

。 

 その他
ほか

、芸能
げいのう

のつどいや将棋
しょうぎ

や囲碁
いご

の大会
たいかい

なども開催
かいさい

される予定
よてい

です。 

 詳
くわ

しくは広報千代田
こうほうちよだ

10月
がつ

5日
にち

号
ごう

をご覧
らん

ください。 

中面特集
なかめんとくしゅう

： 

明治大学
めいじだいがく

ジャグリングサークルの素敵
すてき

なパフォーマンス 

東京福祉専門学校
とうきょうふくしせんもんがっこう

＆ぷらっと御茶ノ水
おちゃのみず

とのコラボ調理実習
ちょうりじっしゅう

 

 

福祉まつり 

で撮影 

第三者委員
だいさんしゃいいん

 服部
はっとり

祐治
ゆ う じ

さん 

えみふるの第三者委員
だいさんしゃいいん

として、 私
わたし

は利用者
りようしゃ

からの苦情
くじょう

や相談
そうだん

に

真摯
しんし

に耳
みみ

を 傾
かたむ

け、公正中立
こうせいちゅうりつ

な立場
たちば

から事業者
じぎょうしゃ

や関係機関
かんけいきかん

と連携
れんけい

し

ながら、問題解決
もんだいかいけつ

に向
む

け適切
てきせつ

な助言
じょげん

を 行
おこな

っています。利用者
りようしゃ

が安心
あんしん

して 考
かんが

えや気持
きも

ちを 表現
ひょうげん

できるような 環境
かんきょう

づくりを大切
たいせつ

にし、

信頼関係
しんらいかんけい

の構築
こうちく

を常
つね

に心掛
こころが

けています。さらに、 自
みずか

ら「えみふる」の

現場
げんば

の 状況
じょうきょう

や雰囲気
ふんいき

を自分
じぶん

の目
め

で直接確認
ちょくせつかくにん

し、課題
かだい

やニーズを

的確
てきかく

に把握
はあく

できるよう努
つと

めています。 

また、サービス介助士資格
かいじょししかく

を有
ゆう

する「おもちよ」（おもてなしちよだ）

の仲間
なかま

たちと 協力
きょうりょく

しながら、千代田区内
ちよだくない

の福祉施設
ふくししせつ

やイベント、ま

ちなかでのボランティア活動
かつどう

にも積極的
せっきょくてき

に参加
さんか

しています。こうし

た 活動
かつどう

を 通
つう

じ て、 地域全体
ちいきぜんたい

の 福祉向上
ふくしこうじょう

に も 貢献
こうけん

し、 地域住民
ちいきじゅうみん

や

関係者
かんけいしゃ

との交流
こうりゅう

を深
ふか

めることも目指
めざ

しています。 

えみふる初開催
はつかいさい

！ 

『囲碁
いご

ボール体験会
たいけんかい

』参加者募集
さんかしゃぼしゅう

！ 

第
だい

45回
かい

 

文化芸術
ぶんかげいじゅつ

の秋
あき

フェスティバル開催決定
かいさいけってい

！ 



 

 

＃地域活動支援
ちいきかつどうしえん

センター 

 

 

えみふる公式
こうしき

 

Instagram
            

 

では
                 

 

日々
ひび

の出来事
できごと

を 

発信中
はっしんちゅう

 

 
@chiyoda.emifuru 

 

～ある日のえみふる～ 

        ＃ふぁみりあ
                                      

 

 

  

 

        ＃生活介護
せいかつかいご

 

 

 

 9月
がつ

９日
にち

（月
げつ

曜日
ようび

）に、千代田区立障害者福祉
ちよだくりつしょうがいしゃふくし

センターえみふる＆東京福祉専門学校
とうきょうふくしせんもんがっこう

の学生
がくせい

＆東京福祉専門学校
とうきょうふくしせんもんがっこう

の姉妹校
しまいこう

の卒業生
そつぎょうせい

と協働
きょうどう

プロジェク

トを実施
じっし

しました。社会福祉士
しゃかいふくしし

を目指
めざ

してえみふるに 実習
じっしゅう

に来
き

ていた学生
がくせい

と同
おな

じ学校
がっこう

の学生二人
がくせいふたり

が企画
きかく

・立案
りつあん

を 行
おこな

いました。えみふるでの

社会福祉士
しゃかいふくしし

の実習
じっしゅう

を 行
おこな

った縁
えん

から、関係
かんけい

が途切
とぎ

れずに続
つづ

いています。学生
がくせい

からこのような企画
きかく

をしたいという思
おも

いがあり、企画
きかく

の段階
だんかい

から、えみふ

るにボランティアに来
き

ていただき利用者
りようしゃ

がどのようなイベントを望
のぞ

んでいるのか、何
なに

が食
た

べたいのか等
など

を座談会
ざだんかい

を通
とお

して聞
き

き取
と

りを 行
おこな

って 頂
いただ

きまし

た。当日
とうじつ

は、東京福祉専門学校
とうきょうふくしせんもんがっこう

の姉妹校
しまいこう

の 卒業生
そつぎょうせい

で現在
げんざい

パティシエをしている方
かた

の 協力
きょうりょく

もあり、おのおの製菓
せいか

作
つく

りの役割
やくわ

りについて分
わ

かりやすく

説明
せつめい

して下
くだ

さりました。最後
さいご

にレモンティラミスを無事
ぶじ

作
つく

ることが出来
でき

て笑顔
えがお

で美味
おい

しく食
た

べました！ 

 

 

 

         

            
            Profile 

橋爪彩花
はしづめさやか

さん 

 この企画
きかく

の始
はじ

まりは実習
じっしゅう

で発
はっ

した一言
ひとこと

からだったと記憶
きおく

しています。 

それから約半年
やくはんとし

、無事
ぶじ

に 形
かたち

にできたこと、とても嬉
うれ

しく思
おも

います。この企画
きかく

を実行
じっこう

するまで大変
たいへん

な道
みち

のりではありましたが、参加
さんか

された皆様
みなさま

の

笑顔
えがお

やまた参加
さんか

したいという言葉
ことば

に 私
わたし

たち自身
じしん

が励
はげ

まされました。そして、この広報誌
こうほうし

を見
み

ている

皆様
みなさま

にも楽
たの

しそうだなと思
おも

っていただけたら嬉
うれ

しいです。今後
こんご

も多
おお

くの方
かた

に笑
え

みが溢
あふ

れるよう尽力
じんりょく

し

て参
まい

ります。この度
たび

は本当
ほんとう

にありがとうございました！ 

                       Profile 
 

  柴田祥子
しばたしょうこ

さん 

 この度
たび

、千代田区立障害者福祉
ちよだくりつしょうがいしゃふくし

センターえみふる様
さま

と姉妹校
しまいこう

との協働
きょうどう

プロジェクトが実現
じつげん

いたしまし

た！ひとえに、皆様
みなさま

のお 力
ちから

がなければ実現
じつげん

できなかったと思
おも

います。本企画
ほんきかく

の始
はじ

まりは、ほんの小
ちい

さ

なきっかけでした。そこから、えみふる様
さま

はじめ素敵
すてき

なご縁
えん

がつながり、試行錯誤
しこうさくご

を重
かさ

ねながら実現
じつげん

に

いたりました。 改
あらた

めまして、千代田区立障害者福祉
ちよだくりつしょうがいしゃふくし

センターえみふる様
さま

、姉妹校
しまいこう

、そして関係者
かんけいしゃ

の皆
みな

さまへ感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。                                                                                                                             

 

  
 9月

がつ

28日
にち

（土
ど

）～29日
にち

（日
にち

）、宿泊
しゅくはく

バスハイクに行
い

ってきました。 

1日目
にちめ

はあしかがフラワーパークを 訪
おとず

れ、お花
はな

とお食事
しょくじ

を楽
たの

しみま

した。あしかがフラワーパークといえば藤
ふじ

の花
はな

で有名
ゆうめい

ですが、藤
ふじ

の

花
はな

の時期
じき

でなくても十分
じゅうぶん

楽
たの

しめました。宿泊
しゅくはく

した鬼怒川温泉
きぬがわおんせん

ホテ

ル三日月
みかづき

はとてもきれいなホテルで、食事
しょくじ

もおいしく大変満足
たいへんまんぞく

しま

した。 左
ひだり

の写真
しゃしん

は、2日目
かめ

に 訪
おとず

れた東武
とうぶ

ワールドスクエアで撮影
さつえい

し

た集合写真
しゅうごうしゃしん

です。 東武
とうぶ

ワールドスクエアでは、世界
せかい

の名立
なだ

たる

建造物
けんぞうぶつ

をめぐり、小
ちい

さな世界旅行
せかいりょこう

を楽
たの

しみました。 

  

 

 

 

 

      ＃ぷらっと御茶ノ水
おちゃのみず

 

９月
がつ

18日
にち

（水
すい

）にぷらっと御茶ノ水
おちゃのみず

で「ちよだんごカフェ」に行
い

って

きました。社会福祉士
しゃかいふくしし

の実習生
じっしゅうせい

とボランティアの方
かた

も参加
さんか

していた

だき「OriHime」を交
まじ

えてワイワイガヤガヤ雑談
ざつだん

を楽
たの

しんできまし

た。 

国立音楽院
くにたちおんがくいん

の音楽活動
おんがくかつどう

が生活介護
せいかつかいご

で始
はじ

まりました。初
はじ

めての活動
かつどう

の日
ひ

に、自己紹介
じこしょうかい

をしました。初
はじ

めて歌
うた

った 曲
きょく

の「富士山
ふじさん

」が好
す

き

になりました！たくさん楽器
がっき

を使
つか

ったり、 体
からだ

を動
うご

かしたり楽
たの

しんで

います！ 

みんなでレモンティラミスを作
つく

ろう！                                                                                                                             

9月
がつ

に誕生日外出
たんじょうびがいしゅつ

が 行
おこな

われました。歌
うた

が大好
だいす

きな方
かた

はカラオケで

熱唱
ねっしょう

され、 昼食
ちゅうしょく

は外食
がいしょく

し、ご自身
じしん

の好
す

きなメニューを堪能
たんのう

され、

いつもとも違
ちが

う特別
とくべつ

な 外出
がいしゅつ

となり、素敵
すてき

な一日
いちにち

を過
す

ごされました。

お誕生日
  たんじょうび

おめでとうございます！ 

 ９月
がつ

１３日
にち

（金
きん

）のスマイルちよだでは、『レクリエーション』と題
だい

して明治大学
めいじだいがく

のジャグリングサークル『Dietz

（ディーツ）』の皆
みな

さんをお招
まね

きし、パフォーマンスを披露
ひろう

していただきました。ジャグリングで使用
しよう

する道具
どうぐ

の紹介
しょうかい

や基本的
きほんてき

な技
わざ

をいくつか見
み

せていただいた後
あと

は、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんにジャグリング体験
たいけん

をさせてくださいました。 

 ボールを 頭
あたま

の上
うえ

や腕
うで

に乗
の

せてバランスを取
と

ったり、両腕
りょううで

をクロスさせながらボールを投
な

げたり、お手玉
てだま

の要領
ようりょう

で複数
ふくすう

のボールを投
な

げるなどの技
わざ

を教
おし

えていただいたのですが、最初
さいしょ

、利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんはおっかなびっくりでど

うしたら良
よ

いのかわからないといった様子
ようす

で 表情
ひょうじょう

は硬
かた

く笑顔
えがお

はほとんどありませんでした。まさに人見知
ひとみし

りが

発動中
はつどうちゅう

！といった感
かん

じでした。ですが、目
め

の前
まえ

で繰
く

り広
ひろ

げられる技
わざ

の数々
かずかず

に興味
きょうみ

を持
も

ち始
はじ

めたようで、次第
しだい

に

笑顔
えがお

になってきました。自分
じぶん

でもやってみたいと思
おも

ったんでしょうね。学生
がくせい

さんたちの技
わざ

を見
み

る目
め

は真剣
しんけん

そのも

のでした。最初
さいしょ

は「ジャグリング？何
なに

それ？」とか「じゃがりこじゃなくて？」なんて冗談
じょうだん

を言
い

ってました。 

 学生
がくせい

さんたちの利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんに対
たい

する対応
たいおう

は、とても優
やさ

しく親切丁寧
しんせつていねい

でした。利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんは少
すこ

しずつコツ

をつかんだようで、短時間
たんじかん

の体験
たいけん

だったこともあり完全
かんぜん

な技
わざ

の習得
しゅうとく

には至
いた

りませんでしたが、「あ～、今
いま

の惜
お

し

かったね～」と言
い

いたくなるくらいのところまではいけたのではないかなと思
おも

います。お手玉
てだま

の要領
ようりょう

で複数
ふくすう

の

ボールを投
な

げる技
わざ

、これが非常
ひじょう

に難
むず

しい！２つなら何
なん

とかできるのですが、これが３つになると、どこを見
み

て良
よ

い

かわからないし手
て

がこんがらがってしまいそうになるんです。利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんは、苦戦
くせん

しながらも懸命
けんめい

にトライし

ていました。悔
くや

しそうにしながらも、楽
たの

しそうに取
と

り組
く

んでいました。 

 終了間際
しゅうりょうまぎわ

、一人
ひとり

の利用者
りようしゃ

さんが「寂
さび

しい」と 私
わたし

に 訴
うった

えてきました。 私
わたし

が「一緒
いっしょ

にお見送
みおく

りしますか？」と声掛け
こえか

すると、大
おお

きく 頷
うなず

いたので一緒
いっしょ

に玄関
げんかん

まで行
い

ってお見送
みおく

りをしました。利用者
りようしゃ

の皆
みな

さんは、「また来
き

てね」と笑顔
えがお

で手
て

を振
ふ

っていました。 

 Dietzの皆
みな

さん、本当
ほんとう

にありがとうございました！またスマイルちよだでお待
ま

ちしております！ 

 

 

東京福祉専門学校
とうきょうふくしせんもんがっこう

の学生
がくせい

さんに協働企画
きょうどうきかく

についてインタビュー！ 
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