
  

ふぁみりあ 

ふぁみりあは障
しょう

がい者
しゃ

が地域
ち い き

で生活
せいかつ

するための居住
きょじゅう

スペースです。 

地域
ち い き

で生活
せいかつ

している方
かた

の介護者
か い ご し ゃ

のレスパイト(静養
せいよう

)や自立体験
じ り つ た い け ん

を目的
もくてき

とした短期間
た ん き か ん

のショートステイサービスを提 供
ていきょう

しています。 

 
 交通
こうつう

アクセス 千代田区立障害者福祉
ち よ だ く り つ し ょ う が い し ゃ ふ く し

センター えみふる 

ショートステイ 

（短期入所
 たんき にゅうしょ

） 

社会福祉法人
しゃかいふくしほうじん

 武蔵野会
むさしのかい

 

● JR御茶ノ水駅
お ち ゃ の み ず え き

から徒歩
と ほ

４分
ふん

 

● 東 京
とうきょう

メトロ丸
まる

の内線
うちせん

 御茶ノ水駅
お ち ゃ の み ず え き

 ２番
ばん

出口
で ぐ ち

から徒歩
と ほ

５分
ふん

 

● 東 京
とうきょう

メトロ千代田線
ち よ だ せ ん

 新御茶ノ水駅
し ん お ち ゃ の み ず え き

 Ｂ１出口
で ぐ ち

から徒歩
と ほ

６分
ふん

 

● えみふるには、千代田区地域福祉交通
ちよだくちいきふくしこうつう

「風
かざ

ぐるま」が便利
べ ん り

です。  

千代田区立
ち よ だ く り つ

障害者福祉
しょ う が い しゃ ふ くし

センター えみふる 
TEL .03-3291-0600  FAX .03-3291-0608 

〒101ｰ0062 東京都
とうきょうと

千代田区
ち よ だ く

神田
か ん だ

駿河台
す る が だ い

2-5 

開館時間
か い か ん じ か ん

  平日9:00～21:00 土日祝日：9:00～17:00 

（毎月
まいつき

第
だい

2土曜日
ど よ う び

および12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
か

を除
のぞ

く） 

メール：emifuru@chime.ocn.ne.jp   HP：https://emifuru.com  



  

家事
か じ

 

自分
じ ぶ ん

では難
むずか

しい家事
か じ

を職員
しょくいん

がお手伝
て つ だ

いします。 

入 浴
にゅうよく

 

必要
ひつよう

な方
かた

は支援
し え ん

します。 

身体
しんたい

の状況
じょうきょう

に応
おう

じて機械浴
き か い よ く

を利用
り よ う

することが可能
か の う

です。 

食事
しょくじ

 

朝 食
ちょうしょく

は支援員
しえんいん

、昼食
ちゅうしょく

と夕食
ゆうしょく

は調理員
ちょうりいん

が作
つく

ります。

必要
ひつよう

に応
おう

じて食事
しょくじ

介助
かいじょ

も行
おこな

います。 

健康管理
け ん こ う か ん り

 

日常的
にちじょうてき

な健康管理
け ん こ う か ん り

を支援
し え ん

します。 

夜間
や か ん

 

職員
しょくいん

が必
かなら

ずいます。緊急時
きんきゅうじ

はすぐに対応
たいおう

します。 

 

◆ショートステイ（短期入所
たんきにゅうしょ

） 

①障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

支援
し え ん

法上
ほうじょう

のサービス利用
り よ う

負担
ふ た ん

金
きん

 

 利用者
り よ う し ゃ

上限
じょうげん

月額
げつがく

内
ない

での負担
ふ た ん

となります。 

② 食費
しょくひ

 

 平日
へいじつ

        １日
にち

 ８００円
えん

 （朝
あさ

３８０円
えん

、夕
ゆう

４２０円
えん

） 

 土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

  １日
にち

１,２２０円
えん

 （朝
あさ

３８０円
えん

、昼
ひる

４２０円
えん

、夕
ゆう

４２０円
えん

） 

③光熱
こうねつ

水
すい

費
ひ

             １日
にち

 ６００円
えん

  

 

※食費
しょくひ

と光熱
こうねつ

水
すい

費
ひ

は、①のサービス利用
り よ う

負担
ふ た ん

金
きん

とは別
べつ

に実費
じ っ ぴ

負担
ふ た ん

となります。  

※平日
へいじつ

の昼 食
ちゅうしょく

はご利用
り よ う

宿泊
しゅくはく

数
すう

に応
おう

じてご用意
よ う い

下
くだ

さい。  

 ショートステイは、短期間
た ん き か ん

の入所
にゅうしょ

サービスです。ご家族
か ぞ く

の方
かた

のレスパイト(休息
きゅうそく

)や将来
しょうらい

グループホームなどにて生活
せいかつ

したい方
かた

の自立
じ り つ

体験
たいけん

などで利用
り よ う

することができます。 

利用
り よ う

される方
かた

が充実
じゅうじつ

した社会生活
しゃかいせいかつ

を送
おく

るために、自己
じ こ

決定
けってい

や自己
じ こ

選択
せんたく

を大切
たいせつ

にし、

生活
せいかつ

の幅
はば

を広
ひろ

げ、豊
ゆた

かな生活
せいかつ

が送
おく

れるように支援
し え ん

します。 

◆支援方針
し え ん ほ う し ん

 

◆費用
ひよう

 

◆利用期間
りよう きかん

 

原則
げんそく

として１ヶ月
か げ つ

に８日
にち

までとなります。  
居室
きょしつ

 

食堂
しょくどう

 

浴室
よくしつ

 

◆支援内容
しえんないよう

 ◆ご利用
りよう

できる方
かた

 

障害福祉
しょうがいふくし

サービス受給者証
じゅきゅうしゃしょう

をお持
も

ちの 18歳
さい

以上
いじょう

の方
かた

で、障害
しょうがい

支援
し え ん

区分
く ぶ ん

１以上
いじょう

の

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

・知的
ち て き

障害者
しょうがいしゃ

・精神
せいしん

障害者
しょうがいしゃ

の方が利用
り よ う

出来
で き

ます。 


