
 

ECOM駿河台展示の様子 

2025年
ねん

（令和
れ い わ

7年
ねん

） 

7・8月号
がつごう

 

地域に開かれた障がい者施設を目指す広報誌
ち い き に ひ ら か れ た し ょ う が い し ゃ し せ つ を め ざ す こ う ほ う し
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ご意見・ご感想をお

  
 
 

 

 

ご意見・ご感想をお待ちしています。 

障
しょう

がいのある方
かた

やその家族
か ぞ く

が「希望する生活
き ぼ う す る せ い か つ

」の実現
じつげん

に向
む

けて、

日常生活上
にちじょうせいかつじょう

の困
こま

りごとや不安
ふ あ ん

の解消等
かいしょうなど

、関係機関
か ん け い き か ん

と連携
れんけい

してサポートし

ます。 

(相談例
そうだんれい

） 

障害福祉
しょうがいふくし

サービスの利用
り よ う

・障
しょう

がいや病気の理解
び ょ う き の り か い

・障害年金
しょうがいねんきん

や金銭管理
き ん せ ん か ん り

・

趣味
し ゅ み

や習い事
な ら い ご と

・日中活動の場
にっちゅうかつどうのば

・住
す

まいのこと（一人暮
ひ と り ぐ

らしやグループホー

ム）・家事・就労・家族や友人関係
か じ ・ し ゅ う ろ う ・ か ぞ く や ゆ う じ ん か ん け い

など.. 

  一人で悩まず
ひ と り で な や ま ず

、家族で抱え込まず
か ぞ く で か か え こ ま ず

 ご相談
ご そ う だ ん

ください 

 

 相談電話
そ う だ ん で ん わ

  ０３（３２９１）０６００（代） 

 受付時間
う け つ け じ か ん

   平日
へいじつ

 ９：００～１７：００  

【お問い合わせ先
といあわせさき

】 

社会福祉法人武蔵野会
しゃかいふくしほうじんむさしのかい

（指定管理者
していかんりしゃ

） 

千代田区立障害者福祉
ちよだくりつしょうがいしゃふくし

センターえみふる 

〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台
とうきょうとちよだくじんでするがだい

2-5 

開館時間
かいかんじかん

：平日
へいじつ

 9:00～21:00 

       土日祝日
どにちしゅくじつ

 9：00～17：00 

             （第2土曜日
だい２どようび

、12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

休
やす

み）   

TEL 03-3291-0600 FAX 03-329１-0608
           

  

E-mail emifuru@chime.ocn.ne.jp
                   

  

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://emifuru.com
            

 

ご意見
いけん

・ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしています。 

11：45～ 

販売 

スタート！ 

 

7～8月
がつ

のパン販売
はんばい

 

カフェブンブン 

7月
がつ

 

 

   30日
にち

（水
すい

） 
 

   8月
がつ

 

 

27日
にち

（水
すい

） 

 

パソナハートフル 

場所：えみふる前 

 

※売り切れ次第終了 

7月
がつ

 

    2日
にち

 （水
すい

） 

   16日
にち

 （水
すい

） 

    23日
にち

 （水
すい

） 

 8月
がつ

 

 

   6日
にち

（水
すい

） 

 20日
にち

（水
すい

）  

さくらベーカリー 

 

 千代田区
ちよだく

にお住
す

まいの障
しょう

がいのある方
かた

 

とその家族
かぞく

の  

 

 

私
わたし

たちは日々
ひ び

、「ことば」を使
つか

ってコミュニケーションをとり、気持
き も

ちを

伝え合い
つ た え あ い

ながら生
い

きています。しかし、病気や事故
び ょ う き や じ こ

、発達上
はったつじょう

の問題
もんだい

により、

発声
はっせい

や発音
はつおん

がうまくできなくなったり、ことばを理解
り か い

したり表現
ひょうげん

すること

が困難
こんなん

になることがあります。 

「えみふる」では、言語機能
げ ん ご き の う

の改善
かいぜん

やコミュニケーション能力全体
のうりょくぜんたい

の向上
こうじょう

を

目指
め ざ

し、一人
ひ と り

ひとりに合
あ

ったリハビリテー

ションを 行
おこな

っています。その人らしいコ

ミュニケーション手段
しゅだん

を用
もち

いて、生き生き
い き い き

とした生活
せいかつ

が送
おく

れるよう支援
し え ん

しています。 

 

 

 

 

宿泊
しゅくはく

バスハイク in 伊豆
い ず

 ～2つの三島
み し ま

スカイウォーク体験
たいけん

～ 

今年度
こ ん ね ん ど

の宿泊
しゅくはく

バスハイクは、例年
れいねん

と趣向
しゅこう

を変
か

え、参加者
さ ん か し ゃ

を2グループに分
わ

けて2回
かい

に分
わ

けて開催しました
か い さ い し ま し た

。行き先
ゆ き さ き

は自然
し ぜ ん

と見
み

どころ豊
ゆた

かな伊豆
い ず

。天候
てんこう

は異
こと

なりました

が、どちらも心に残る旅
こころにのこるたび

となりました。 

 

第1回
だい１かい

：5月
がつ

31日
にち

～6月
がつ

1日
にち

 

2日目
か め

は、日本一長い
に ほ ん い ち な が

歩行者専用吊り橋
ぎょうじゃせんようつりばし

「三島
み し ま

スカイウォーク」へ。曇り空
く も り ぞ ら

で富士山
ふ じ さ ん

は見
み

えませんでしたが、吊り橋
つ り ば し

からの景色
け し き

や散策
さんさく

を楽
たの

しみました。 

 

第2回
だい２ かい

：6月
がつ

14日
にち

～15日
にち

 

こちらも三島
み し ま

スカイウォークを 訪
おとず

れましたが、なんと一面
いちめん

の霧
きり

。吊り橋
つ り ば し

が雲
くも

に包
つつ

まれ、まるで空中
くうちゅう

を歩
ある

いているかのよう。旅慣れた
たびな

バスガイドさんも「初
はじ

めて見
み

る

光景」
こうけい

と 驚
おどろ

くほどの幻想的
げんそうてき

な体験
たいけん

となりました。 

 

快晴
かいせい

ではなかったものの、曇
くも

りや霧
きり

ならではの魅力
みりょく

を味
あじ

わえた2回
かい

の旅
たび

。バス1台
だい

の少人数制
しょうにんずうせい

だったため、参加者同士
さ ん か し ゃ ど う し

や職員
しょくいん

との交流
こうりゅう

も深
ふか

まり、終始和やか
し ゅ う し な ご

な

雰囲気
ふ ん い き

でした。どちらのグループも、 心
こころ

に残
のこ

るひとときを過
す

ごしていただけたのではないでしょうか。ご参加
さ ん か

いただいた皆
みな

さま、ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 

2025えみふる納涼祭
のうりょうさい

 

日付
ひ づ け

： 2025年
ねん

7月
がつ

19日
にち

（土
ど

）11:00～14:30 

場所
ば し ょ

： 千代田区立障害者福祉
ち よ だ く り つ し ょ う が い し ゃ ふ く し

センター えみふる 

（屋内開催
おくないかいさい

・雨天決行
う て ん け っ こ う

） 

 

今年
こ と し

も「えみふる納涼祭
のうりょうさい

」を開催
かいさい

します！リハビリ盆 踊
ぼんおどり

りや和太鼓
わ だ い こ

、パフォーマンス

ショー、リトミック体験
たいけん

、福祉
ふ く し

ネイル、昔懐かしい
む か し な つ か し い

だがしやさん、ボッチャ・ゲームなど、

子どもから大人まで楽しめるイベントが盛りだくさん
こ ど も か ら お と な ま で た の し め る い べ ん と が も り だ く さ ん

！夏
なつ

のひとときを美味
お い

しく楽
たの

し

く 彩
いろど

ります。地域
ち い き

の皆
みな

さまとのふれあいを大切
たいせつ

にした、笑顔
え が お

いっぱいのお祭
まつ

りで

す。どなたでもご参加
さ ん か

いただけますので、ご家族
か ぞ く

やご友人
ゆうじん

とぜひ遊
あそ

びにいらしてく

だ さ
           

い！ 

 

 

 

 

  

2025えみふる納涼祭
のうりょうさい

 

                                                     

 

山名先生
やまなせんせい

の紹介
しょうかい

インタビュー 

  7月
がつ

  

 

9日
にち

（水
すい

） 

 8月
がつ

  

 

13日
にち

（水
すい

） 

 

「えみふる」では、このたび新
あら

たに言語聴覚士
げ ん ご ち ょ う か く し

・山名美穂先生
や ま な み ほ せ ん せ い

をお迎
むか

えし、言語療法
げんごりょうほう

のご担当
たんとう

をいただくことになりました。言語聴覚士
げ ん ご ち ょ う か く し

は、福祉の分野
ふ く し の ぶ ん や

にとどまらず、医療・介護・保健・教育
い り ょ う ・ か い ご ・ ほ け ん ・ き ょ う い く

など、さまざま

な領域
りょういき

で専門性
せんもんせい

を発揮
は っ き

し、幅広く活躍
はばひろくかつやく

されています。 

「えみふる」における言語療法
げんごりょうほう

は、毎月
まいつき

第2・第4木曜日
だ い ２ ・ だ い ４ も く よ う び

に実施
じ っ し

してお

ります。内容
ないよう

についてご不明
ふ め い

な点
てん

やご質問
しつもん

がございましたら、

お気軽
お き が る

に千代田区立障害者福祉
ち よ だ く り つ し ょ う が い し ゃ ふ く し

センター「えみふる」までお問い合
と い あ

わせください。
                           

 

言語聴覚士 
げんごち ょうかくし  

山名
やまな

 美穂
みほ

先生
せんせい

 

実施日
じ っ し ひ

        第2木曜日
だ い ２ も く よ う び

・第4木曜日
だ い ４ も く よ う び

 



 

 

＃ふぁみりあ
             

 

 

 

えみふる公式
こうしき

 

Instagram
       

 

では
           

 

日々
ひ び

の出来事
で き ご と

を 

発信中
はっしんちゅう

 

 

@chiyoda.emifuru 

 

～ある日のえみふる～ 

＃ぷらっと御茶ノ水
お ち ゃ の み ず

      

 

  

 

＃地域活動支援
ちいきかつどうしえん

センター 

 

 

ちよだんごカフェから、暑
あつ

い季節
き せ つ

にぴったりのひんやり和
わ

スイーツが新
あら

たに登場
とうじょう

しました！ 

その名
な

も「ちよだんご涼菓
りょうか

（りょうか）」。当店
とうてん

が厳選
げんせん

したこだわりの素材
そ ざ い

をふんだんに使
つか

い、もっちりとした食感
しょっかん

が自慢
じ ま ん

のお団子
だ ん ご

に、濃厚
のうこう

でなめらかなアイスクリームを贅沢
ぜいたく

にトッ

ピングしました。（アイスクリームはバニラか抹茶
まっちゃ

が選
えら

べます） 

さらに、つぶあん、香
こう

ばしいきな粉
こ

、とろりとした黒蜜
くろみつ

を丁寧
ていねい

に重
かさ

ね合
あ

わせ、和
わ

の伝統的
でんとうてき

な味
あじ

わいが絶妙
ぜつみょう

に溶
と

け合
あ

う、新感覚
しんかんかく

のデザートに仕上
し あ

げています。 

カフェタイムのデザートや食後
しょくご

のひとときに最適
さいてき

です。もちもちのお団子
だ ん ご

とアイスのひんやり

となめらかな口当たり
く ち あ

、つぶあんのやさしい甘
あま

み、きな粉
こ

の香
こう

ばしさ、黒蜜
くろみつ

の深
ふか

みのあるコク

が一体
いったい

となって、暑
あつ

い季節
き せ つ

でもさっぱりとお楽
たの

しみいただけます。見
み

た目
め

にも涼
すず

やかで、素材
そ ざ い

の良
よ

さを存分
ぞんぶん

に活
い

かした味
あじ

わいをじっくりとご堪能
たんのう

いただけます。 

さらに、ちよだんごカフェでは、明治大学
めいじだいがく

と協 力
きょうりょく

して実施
じ っ し

している「えみふる養蜂
ようほう

プロジェクト」で採取
さいしゅ

された希少
きしょう

なはちみつ「和花
の ど か

（のどか）」

を使用
し よ う

した、爽
さわ

やかなはちみつレモンサイダー（仮称
かしょう

）の販売
はんばい

も予定
よ て い

しております。このはちみつは、自然
し ぜ ん

豊
ゆた

かな都市環境
としかんきょう

の中
なか

で丁寧
ていねい

に育
はぐく

まれ、やさ

しい香
かお

りと自然
し ぜ ん

な甘
あま

みが特徴
とくちょう

です。暑
あつ

い季節
き せ つ

にぴったりのリフレッシュドリンクとして、多
おお

くのお客様
 きゃくさま

に喜
よろこ

んでいただけることと思
おも

います。 

ちよだんごカフェは、これからも四季折々
し き お り お り

の旬
しゅん

の素材
そ ざ い

を最大限
さいだいげん

に活
い

かした新商品
しんしょうひん

を次々
つぎつぎ

と開発
かいはつ

・発売
はつばい

してまいります。皆
みな

さまに驚
おどろ

きと喜
よろこ

びをお届
とど

けできるよう、スタッフ一同
いちどう

、一層
いっそう

の努力
どりょく

を重
かさ

ねてまいりますので、どうぞご期待
き た い

ください。

今後
こ ん ご

とも変
か

わらぬご愛顧
あいがん

を賜
たまわ

りますよう心
こころ

よりお願
ねが

い申
もう

し上
あ

げます。皆
みな

さまのご来店
らいてん

をス

タッフ一同
いちどう

、心
こころ

よりお待
ま

ちしております。 

 

 

 

 
ゴールデンウィーク期間中

きかんちゅう

、えみふるでは恒例
こうれい

と

なった「モルック体験会
たいけんかい

」を開催
かいさい

。幅広
はばびろ

い世代
せだい

の

方々
かたがた

にご参加
さんか

いただき、 会場
かいじょう

は終始
しゅうし

にぎやかな

雰囲気
ふんいき

に包
つつ

まれました。 

モルックはルールがとても面白
おもしろ

く、戦略性
せんりゃくせい

と運
うん

の

バランスが 絶妙
ぜつみょう

なため、思
おも

わず夢中
むちゅう

になってしま

うのが大
おお

きな魅力
みりょく

です。体力
たいりょく

に自信
じしん

がない方
かた

でも

気軽
きがる

に参加
さんか

でき、自然
しぜん

と笑顔
えがお

や 交流
こうりゅう

が生
う

まれる

時間
じかん

となりました。そしてこの夏
なつ

、「2025えみふる

納涼祭
のうりょうさい

」でも、モルック体験
たいけん

が出来
でき

ます。今回参加
こんかいさんか

できなかった方
かた

も、ぜひこの機会
きかい

にモルックの楽
たの

し

さを味
あじ

わってみてください。 

＃生活介護
せいかつかいご

 

ぷらっと御茶ノ水
お ち ゃ の み ず

では、今年度
こ ん ね ん ど

も 畑
はたけ

を 耕
たがや

す準備
じゅんび

をしまし

た。昨年度
さ く ね ん ど

は、茄子
な す

やピーマンが 順 調
じゅんちょう

に育
そだ

ち豊作
ほうさく

の年
とし

に

なりました。今年度
こ ん ね ん ど

の夏野菜
な つ や さ い

は枝豆
えだまめ

をみんなで育
そだ

ててみよ

うと思
おも

います！ 

   

現在
げんざい

、「ちよだんごカフェ」では、2名
めい

の方
かた

が実際
じっさい

に就労体験
しゅうろうたいけん

に取り組
と り く

んでおり、それぞれの個性
こ せ い

や生活状況
せいかつじょうきょう

に合
あ

わせた柔軟
じゅうなん

なスタイルで活動
かつどう

されて

います。この就労体験
しゅうろうたいけん

は、「誰
だれ

でも、どんな状態
じょうたい

でも、できることから少
すこ

しずつ始
はじ

めてみよう」という考
かんが

えのもとに運営
うんえい

されており、無理
む り

なく自分
じ ぶ ん

の

ペースで働
はたら

く感覚
かんかく

をつかんでいくことができます。 

実際
じっさい

に体験
たいけん

されているお二人
ふ た り

は、イベント時
じ

の会場設営
かいじょうせつえい

や片付
か た づ

けをはじめ、販売補助
はんばいほじょ

、店舗内
てんぽない

の清掃
せいそう

や備品準備
びひんじゅんび

、軽作業
けいさぎょう

など、カフェ運営
うんえい

に関
かか

わるさま

ざまな業務
ぎょうむ

を担当
たんとう

しています。作業内容
さぎょうないよう

はご本人
ほんにん

の希望
き ぼ う

や得意
と く い

なことを重視
じゅうし

しながら、安心
あんしん

して取り組
と り く

めるよう調整
ちょうせい

しています。そのため、「今日
き ょ う

は

体調
たいちょう

が良
よ

くないから短
みじか

めに」「少
すこ

し慣
な

れてきたから次
つぎ

はこれをやってみたい」といった希望
き ぼ う

も、その都度
つ ど

スタッフと相談
そうだん

しながら進
すす

めることが可能
か の う

で

す
    

。 

特
とく

に注目
ちゅうもく

したいのは、「ちよだんごカフェ」では就労体験
しゅうろうたいけん

を“最短
さいたん

15分
ふん

から”始
はじ

めることができるという、柔軟
じゅうなん

な仕組
し く

みが取
と

り入
い

れられている点
てん

で

す。時間的
じかんてき

・精神的
せいしんてき

な負担
ふ た ん

を極 力
きょくりょく

減
へ

らすことで、「働
はたら

くことに対
たい

して少
すこ

し自信
じ し ん

がない」「ブランクがあって不安
ふ あ ん

」という方
かた

でも、無理
む り

なく一歩
い っ ぽ

を踏
ふ

み

出
だ

せるよう工夫
く ふ う

されています。「ほんの少
すこ

しでも関
かか

わってみたい」「まずは見
み

てみたい」という軽
かる

い気持
き も

ちからでも、気軽
き が る

にスタートできるのが魅力
みりょく

で

す
 

。 

この就労体験
しゅうろうたいけん

プログラムは、障害
しょうがい

のある方
かた

や、引
ひ

きこもりがちだった方
かた

、また社会
しゃかい

との接点
せってん

がしばらく途絶
と だ

えてしまっていた方々
かたがた

に向
む

けて設計
せっけい

されてい

ます。「いきなりフルタイムの仕事
し ご と

は難
むずか

しいけれど、何
なに

か始
はじ

めたい」という思
おも

いを持
も

つ方々
かたがた

に、「働
はたら

くって、こんな感
かん

じかも」と自然
し ぜ ん

に感
かん

じていただけ

るよう、あたたかく、丁寧
ていねい

にサポートを行
おこな

っています。体験
たいけん

を重
かさ

ねる中
なか

で得
え

られる自己肯定感
じここうていかん

や小
ちい

さな成功体験
せいこうたいけん

は、次
つぎ

のステップに向
む

かう大切
たいせつ

な原動力
げんどうりょく

となります
         

。 

「ちよだんごカフェ」の就労体験
しゅうろうたいけん

にご興味
きょうみ

のある方
かた

は、ぜひお気軽
き が る

にご相談
   そうだん

ください。なお、ご相談
そうだん

に関
かん

しては、支援機関
し え ん き か ん

や相談支援専門員
そうだんしえんせんもんいん

の方
かた

を通
とお

し

てお申し込み
も う し こ み

・お問い合
と い あ

わせいただく形
かたち

となっております。事前
じ ぜ ん

の見学
けんがく

やご説明
せつめい

なども可能
か の う

ですので、まずは担当支援者
たんとうしえんしゃ

の方
かた

へご相談
  そうだん

いただければと思
おも

います。
           

 

「働
はたら

くのはまだ怖
こわ

い…」「自分
じ ぶ ん

にできることなんてあるのかな…」という方
かた

こそ、ぜひ一度
い ち ど

、ちよだんごカフェのドアをノックしてみてください。たと

え数分
すうふん

からでも、自分
じ ぶ ん

の“できること”を見
み

つけていく体験
たいけん

は、かならず未来
み ら い

への第一歩
だいいっぽ

になります。私
わたし

たちは、その一歩
い っ ぽ

を心
こころ

から応援
おうえん

します。 

 

季節
き せ つ

が変
か

わり、段々
だんだん

と 温
あたた

かくなってきたため、衣替
ころもが

えを

実施
じ っ し

しました！ 

これまで使
つか

っていた厚
あつ

い布団
ふ と ん

やシーツを片付
か た づ

け、 新
あたら

しい

シーツとカバーを職員
しょくいん

と一緒
いっしょ

に付
つ

けました。 

 

          

今年度
こ ん ね ん ど

も一日外出
いちにちがいしゅつ

が始
はじ

まりました！ 

前期
ぜ ん き

はふなばしアンデルセン公園
こうえん

です。あいにくの雨
あめ

でし

たが、昼食後
ちゅうしょくご

に止
や

み、風車
ふうしゃ

やお花
はな

を見
み

て散策
さんさく

することが

出来
で き

ました！ 


