
 

ECOM駿河台展示の様子 

2025年
ねん

（令和
れ い わ

7年
ねん

） 

9・10月号
がつごう

 

地域
ち い き

に開
ひら

かれた障
しょう

がい者
しゃ

施設
し せ つ

を目指
め ざ

す広報誌
こ う ほ う し
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ご意見・ご感想をお

  
 

 

 

 

ご意見・ご感想をお待ちしています。 

障
しょう

がいのある方
かた

やその家族
か ぞ く

が「希望
き ぼ う

する生活
せいかつ

」の実現
じつげん

に向
む

けて、日常生活上
にちじょうせいかつじょう

の困
こま

り

ごとや不安
ふ あ ん

の解消等
かいしょうなど

、関係機関
か んけ い きか ん

と連携
れんけい

してサポートします。 

(相談例
そうだんれい

） 

障害福祉
しょうがいふくし

サービスの利用
り よ う

・障
しょう

がいや病気
びょうき

の理解
り か い

・障害年金
しょうがいねんきん

や金銭管理
き ん せ ん か ん り

・趣味
し ゅ み

や習
なら

い

事
ごと

・日中活動
にっちゅうかつどう

の場
ば

・住
す

まいのこと（一人暮
ひ と り ぐ

らしやグループホーム）・家事
か じ

・就労
しゅうろう

・家族
か ぞ く

や友人関係
ゆうじんかんけい

など.. 

  一人
ひ と り

で悩
なや

まず、家族
か ぞ く

で抱
かか

え込
こ

まず ご相談
      そうだん

ください 

 

 相談電話
そ う だ ん で ん わ

  ０３（３２９１）０６００（代） 

 受付時間   
う け つ け じ か ん    

平日
へいじつ

 ９：００～１７：００  

【お問い合わせ先
おといあわせさき

】 

社会福祉法人武蔵野会
しゃかいふくしほうじんむさしのかい

（指定管理者
していかんりしゃ

） 

千代田区立障害者福祉
ちよだくりつしょうがいしゃふくし

センターえみふる 

〒101-0062 東京都千代田区神田駿河台
とうきょうとちよだくじんでするがだい

2-5 

開館時間
かいかんじかん

：平日
へいじつ

 9:00～21:00 

       土日祝日
                       どにちしゅくじつ

 9：00～17：00 

             （第2土曜日
だい２どようび

、12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

休
やす

み）   

TEL 03-3291-0600 FAX 03-329１-0608 
           

 

E-mail emifuru@chime.ocn.ne.jp 
             

 

ﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ https://emifuru.com
      

 

ご意見
    いけん

・ご感想
かんそう

をお待
ま

ちしています。 

11：45～ 

販売
はんばい

 

スタート！
            

 

9～10月
がつ

のパン販売
はんばい

 

カフェブンブン 

9月
がつ

 

 

   24日
にち

（水
すい

） 

 

   10月
がつ

 

 

29日
にち

（水
すい

） 

 

パソナハートフル 

場所
ば し ょ

：えみふる前
まえ

 

 

※売り切れ次第終了
う り き れ し だ い し ゅ う り ょ う

 

9月
がつ

 

    3日
にち

 （水
すい

） 

  17日
にち

（水
すい

） 

      

   

 10月
がつ

 

  1日
にち

（水
すい

） 

15日
にち

（水
すい

）  

22日
にち

（水
すい

） 

さくらベーカリー 

 

 千代田区
ちよだく

にお住
す

まいの障
しょう

がいのある方
かた

 

とその家族
かぞく

の  

 

 

 えみふるの特定相談支援事業
とくていそうだんしえ んじぎょう

では、千代田区在住
ち よ だ く ざ い じ ゅ う

の方
かた

を対象
たいしょう

とした相談支援
そ う だ ん し え ん

サー

ビスを 行
おこな

っております。 

  

 特定相談
とくていそうだん

は「基本相談
きほ ん そ う だ ん

」と「計画相談
けいかくそうだん

」の二
ふた

つの機能
き の う

があります。日常的
にちじょうてき

な相談
そうだん

を含
ふく

めた様々
さまざま

な相談事
そうだんごと

を受
う

け止
と

め、伴走
ばんそう

し、助言等
じょげんなど

を 行
おこな

う「基本相談
きほんそうだん

」を基盤
きばん

としなが

ら、それらに基
もと

づいて相談支援専門員
そうだんしえんせんもんいん

が 導
みちび

き出
だ

した本質的
ほんしつてき

なニーズを「計画相談
けいかくそうだん

」と

して計画書
けいかくしょ

に落
お

とし込
こ

むお仕事
し ご と

です
  

。 

 

 福祉
ふ く し

における相談支援
そ う だ ん し え ん

の重要性
じゅうようせい

を認識
にんしき

し、これからも区立
く り つ

の施設
し せ つ

としての責務
せ き む

を

全
まっと

うして参
まい

りますので、今後
こ ん ご

とも引き続
ひ き つ づ

きご理解
り か い

の程
ほど

よろしくお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

夏
なつ

を 彩
あやど

る、 絆
きずな

の納涼祭
のうりょうさい

 
 

2025年
ねん

7月
がつ

19日
にち

（土曜日
ど よ う び

）、えみふる納涼祭
のうりょうさい

が盛大
せいだい

に開催
かいさい

されました。今年
こ と し

も猛暑
もうしょ

の中
なか

、たくさんの方々
かたがた

にご来場
らいじょう

いただき、活気
か っ き

と笑顔
え が お

に満
み

ちた素晴
すば

らしい一日
いちにち

となりました。関係者
かんけいしゃ

を含
ふく

め400人
にん

を超
こ

える来場者数
らいじょうしゃすう

を記録
き ろ く

し、この祭
まつ

りが地域
ち い き

の夏
なつ

の風物詩
ふ う ぶ つ し

として定 着
ていちゃく

していることを 改
あらた

めて実感
じっかん

いたしました。 

この納涼祭
のうりょうさい

を無事運営
ぶ じ う ん え い

することができたのは、ひとえに、この写真
しゃしん

に写
うつ

るボランティアの皆様
みなさま

をはじめ、多岐
た き

にわたるご協 力
きょうりょく

をくださったすべての皆様
みなさま

のおかげ

です。
         

 

準備段階
じゅんびだんかい

から当日
とうじつ

の運営
うんえい

、そして後片付
あ と か た づ

けに至
いた

るまで、皆様
みなさま

の献身的
けんしんてき

なご尽力
じんりょく

なくしては、この祭
まつ

りを無事
ぶ じ

に終
お

えることはできませんでした。模擬店
も ぎ て ん

で汗
あせ

を流
なが

して

くださった方
かた

、会場
かいじょう

の案内
あんない

や安全確保
あ ん ぜ ん か く ほ

にご協 力
きょうりょく

くださった方
かた

、そして祭
まつ

りを盛
も

り上
あ

げるために様々
さまざま

な 形
かたち

でご支援
し え ん

くださった協力団体
きょうりょくだんたい

の皆様
みなさま

。お一人
ひ と り

おひとりの

温
あたた

かいお気持
き も

ちと ご協 力
きょうりょく

が、来場
らいじょう

された皆様
みなさま

の 心
こころ

に 温
あたたか

かい思い出
お も い で

として刻
きざ

まれたことと存
ぞん

じます。 

皆様
みなさま

との 絆
きずな

をさらに深
ふか

めることができたこの夏
なつ

の一日
いちにち

に、 心
こころ

から感謝
かんしゃ

申し上
もう      あ

げます。来年
らいねん

も皆様
みなさま

と 再
ふたた

び笑顔
え が お

でお会
あ

いできることを 心
こころ

から楽
たの

しみにしています。

皆様
みなさま

の笑顔
え が お

が、 私
わたし

たちにとって何
なに

よりの励
はげ

みです。 本当
ほんとう

にありがとうございました。 

 

 

 

 

  都営地下鉄市ヶ谷駅
と え い ち か て つ い ち が や え き

構内
こうない

にある、東京都
とうきょうと

交通局沿線
こうつうきょくえんせん

のセレクト

ショップ「とえいろ」さんにて、千代田区
ち よ だ く

で採
と

れた「はちみつ和花
の ど か

（の

どか）」の小瓶
こ び ん

の取
と

り 扱
あつか

いが開始
か い し

されました。 

「はちみつ和花
の ど か

」は、えみふるが明治大学
め い じ だ い が く

大森
おおもり

ゼミナールの協 力
きょうりょく

を

得
え

て取り組
と り く

んでいる養蜂
ようほう

プロジェクトから生
う

まれました。蜜蜂
みつばち

は約
やく

３

キロ圏内
けんない

を飛
と

び回
まわ

ると言
い

われていますが、圏内
けんない

には皇居
こうきょ

や

北の丸公園
き た の まる こ う えん

、日比谷公園
ひ び や こ う え ん

などがあり、都心
と し ん

ながら、自然
し ぜ ん

があふれて

おり、まさに千代田区
ち よ だ く

の自然
し ぜ ん

を 凝 縮
ぎょうしゅく

した百花蜜
ひゃくはなみつ

です。 

無添加
む て ん か

・非加熱
ひ か ね つ

にこだわり、はちみつ本来
ほんらい

の風味
ふ う み

と栄養
えいよう

がそのまま

詰
つ

まっています。また、商品
しょうひん

の瓶詰
び ん づ

めやラベル貼
は

りにはジョブ・サ

ポート・プラザちよだの利用者
り よ う し ゃ

さんが携
かか

わっており、この活動
かつどう

が

工賃向上
こうちんこうじょう

にも 繋
つなが

がっています。 

都営地下鉄
と え い ち か て つ

の沿線
えんせん

にゆかりのある素敵
す て き

なアイテムが多数揃う
た す う そ ろ う

「とえ

いろ」さん。千代田区
ち よ だ く

の自然
し ぜ ん

と人々
ひとびと

の 温
あたた

かい 心
こころ

が詰
つ

まったこの

逸品
いっぴん

を、ぜひ手
て

に取
と

ってみませんか。お近
ちか

くにお越
こ

しの際
さい

は、ふらり

と立
た

ち寄
よ

って、とっておきの逸品
いっぴん

を探
さが

してみはいかがでしょうか 

 

【店舗情報
てんぽじょうほう

】 

とえいろ市ヶ谷店
い ち が や て ん

 

〒102-0074 

千代田区九段南
ち よ だ く く だ ん み な み

4-8-22 

都営新宿線市ヶ谷駅
とえいしん じ ゅくせん いち がやえ き

 

A1・A2出口方面改札外
でぐちほうめんかいさつがい

 

営業時間
えいぎょうじかん

 

［平日
へいじつ

］8:00～20:00 

［土曜
ど よ う

］10:00～19:00 

定休日
ていきゅうび

：日曜
にちよう

・祝日
しゅくじつ

 

はちみつ和花
の ど か

取
と

り 扱
あつか

い開始
か い し

 

～事業紹介
じぎょうしょうかい

～ 特定相談支援
とくていそうだんしえん

 

納涼祭
のうりょうさい

ボランティアのみなさんと 

  9月
がつ

  

 

10日
にち

（水
すい

） 

 10月
がつ

  

 

8日
にち

（水
すい

） 

 



 

 

＃地域活動支援
ちいきかつどうしえん

センター 

 

 

えみふる公式 

Instagram 

では 

日々の出来事を 

発信中 

 
@chiyoda.emifuru 

 

～ある日のえみふる～ 

＃ふぁみりあ  
                    

 

 

  

 

         ＃生活介護
せいかつかいご

 

 

 

笑顔
え が お

あふれるステージと多彩
た さ い

な企画
き か く

 

今年
こ と し

のえみふる納涼祭
のうりょうさい

は、参加型
さんかがた

の楽
たの

しい企画
き か く

で大
おお

いに盛
も

り上
あ

がりました。祭
まつ

りの幕開け
ま く あ

を飾
かざ

ったのは、毎年恒例
まいとしこうれい

、

神田一橋中学校和
かんだひとつばしちゅうがっこうわ

太鼓部
だ い こ ぶ

の皆
みな

さんによる力強
ちからづよ

い和太鼓演奏
わだいこえんそう

。そ

の迫力
はくりょく

ある響
ひび

きは、会場
かいじょう

に集
あつ

まった人々
ひとびと

の心
こころ

を一
ひと

つにしまし

た。恒例
こうれい

のリハビリ盆踊
ぼんおど

りでは、誰
だれ

もが楽
たの

しそうに踊
おど

る姿
すがた

が見
み

られました。また、子
こ

どもたちに大人気
だいにんき

のリトミックも行
おこな

わ

れ、会場
かいじょう

は元気
げ ん き

な声
こえ

と笑顔
え が お

で満
み

たされました。パーツイシバさ

んによる参加型
さんかがた

の素敵
す て き

なパフォーマンスでは観客
かんきゃく

を魅了
みりょう

。子
こ

どもから大人
お と な

まで、会場全体
かいじょうぜんたい

が一体
いったい

となってショーを楽
たの

しみました。そして、今年初
ことしはつ

と

なる「ちよダン」さんによる区歌
く う た

ダンスでは、参加者
さんかしゃ

が千代田区
ち よ だ く

の歌
うた

に合
あ

わせて踊
おど

り、地域
ち い き

の一体感
いったいかん

をさらに深
ふか

める素晴
す ば

らしい機会
き か い

となりました。 

 

心満たされる体験
こ こ ろ み た さ れ る た い け ん

 

ステージの熱気以外
ね っ き い が い

にも、納涼祭
のうりょうさい

を彩
あやど

る楽
たの

しい企画
き か く

が盛
も

りだくさんでした。自分
じ ぶ ん

だけのオリジナルうちわ作
つく

りワークショップは、子
こ

どもたちに

大人気
だいにんき

。心身
しんしん

を癒
いや

す福祉
ふ く し

ネイルやタッチケアの体験
たいけん

コーナーでは、日頃
ひ ご ろ

の疲
つか

れを癒
いや

したいと多
おお

くの人
ひと

が訪
おとず

れました。また、えみふるで人気
に ん き

の公開講座
こうかいこうざ

となっているボッチャやモルックの体験
たいけん

コーナーも開催
かいさい

。年齢
ねんれい

や体力
たいりょく

に関係
かんけい

なく誰
だれ

もが楽
たの

しめるユニバーサルスポーツとして、多
おお

くの方
かた

にその魅力
みりょく

を

知
し

っていただく良
よ

い機会
き か い

となりました。 

昔懐かしい
む か し な つ

射的
しゃてき

や駄菓子屋
だ が し や

さんは、世代
せ だ い

を超
こ

えて楽
たの

しみ、えみふる養蜂
ようほう

プロジェクトのはちみつ「和花
の ど か

」や焼菓子
や き が し

の販売、
は ん ば い

ちよだんごカフェの焼
やき

だん

ご販売
はんばい

など、心
こころ

もお腹
なか

も満
み

たされる企画
き か く

が盛
も

りだくさんでした。 

 

 

 

 
7月

つき

に入
はい

り、暑
あつ

さが厳
きび

しい季節
きせつ

になったため、アク

ティブグループの近隣散策
きんりんさんさく

はしばらくお休
やす

みとな

りました・・・。 

しかし、近隣散策
きんりんさんさく

に行
い

けなくてもレクリエーション

でしっかり身体
からだ

を動
うご

かしています！階段昇降
かいだんしょうこう

や

ハードル走
そう

、ボール投
な

げゲーム、動画
どうが

に合
あ

わせたリ

ズム体操
たいそう

等
など

飽
あ

きないようバリエーションを増
ふ

やして

います。暑
あつ

さ に負
ま

けず元気
げんき

に過
す

ごしていきま

す！！ 

＃ぷらっと御茶ノ水
お ち ゃ の み ず

 

７月
がつ

１９日
にち

（土
ど

）に開催
かいさい

されたえみふるの納涼祭
のうりょうさい

に参加
さ ん か

しました！や

きそばや焼
や

きだんご等
など

夏祭
なつまつ

りらしい食事
しょくじ

を楽
たの

しんだり、模擬店
も ぎ て ん

や

盆踊
ぼんおど

りとみんなで楽
たの

しみ、夏
なつ

の良
よ

い思
おも

い出
で

が出来
で き

ました。 

まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、夏
なつ

を楽
たの

しんでいきたいと思
おも

いま

す
         

！！ 

キッチンカーと模擬店
も ぎ て ん

 

今年
こ と し

のえみふる納涼祭
のうりょうさい

は、これまでの形式
けいしき

を一新
いっしん

する 新
あらた

たな 試
こころ

みに挑戦
ちょうせん

しました。例年
れいねん

、祭
まつ

りは室内
しつない

で開催
かいさい

されていたため、外
そと

を歩く
あ る

人々
ひとびと

には賑
にぎ

わいが伝
つた

わりにくく、「何
なに

が開催
かいさい

されてい

るのだろう？」と感
かん

じさせてしまうことが課題
か だ い

でした。そこで、 私
わたし

たちはより多
おお

くの人
ひと

にお祭
まつ

り

の楽
たの

しさを知
し

ってもらうべく、1階
かい

のピロティスペースを会場
かいじょう

として活用
かつよう

することにしました。 

 このピロティをどう活
い

かすか検討
けんとう

を重
かさ

ねた結果
け っ か

、通
とお

りに面
めん

した開放的
かいほうてき

な空間
くうかん

に、地域
ち い き

の魅力
みりょく

が

詰
つ

まった美味
お い

しい食べ物
た べ も の

を集
あつ

めることにしました。今回
こんかい

は、農家支援
の う か し え ん

を目的
もくてき

としたこだわりの

キッチンカーと、子
こ

どもから大人
お と な

まで大人気
だ い に ん き

の焼
や

き餃子
ぎょうざ

やかき 氷
ごおり

の模擬店
も ぎ て ん

にお越
こ

しいただき

ました
     

。 

 祭り
ま つ

が始
はじ

まるやいなや、香
こう

ばしい匂
にお

いや賑
にぎ

やかな声
こえ

がピロティから通
どお

りにまであふれ出
だ

し、多
おお

くの人
ひと

が足
あし

を止
と

めてくださいました。「楽
たの

しそうなことをやっているね」「美味
お い

しそう！」と興味
きょうみ

を持
も

ってくださった方々
かたがた

が次々
つぎつぎ

と会場
かいじょう

に入
はい

り、例年以上
れいねんいじょう

の来場者数
らいじょうしゃすう

につながったのです。 

ピロティは、地域
ち い き

の人々
ひとびと

が自然
し ぜ ん

と集
つど

い、笑顔
え が お

で交流
こうりゅう

する場
ば

となりました。子
こ

どもたちがキラキラした目
め

でかき 氷
こおり

を選
えら

ぶ 姿
すがた

、大人
お と な

たちが熱々
あつあつ

の焼
やき

き餃子
ぎょうざ

を囲
かこ

んで

楽
たの

しそうに談笑
だんしょう

する 姿
すがた

は、まさに 私
わたし

たちが目指
め ざ

していた光景
こうけい

そのものです。この開放
かいほう

的
てき

な空間
くうかん

が、見知
み し

らぬ人
ひと

同士
ど う し

の会話
か い わ

を生
う

み、地域
ち い き

の 絆
きずな

を深
ふか

めるきっかけとなりました。 

この新
あら

たな取
と

り組
く

みが実現
じつげん

したのは、これまで停車
ていしゃ

スペースとして使
つか

われていた場所
ば し ょ

が、地域
ち い き

の交流拠点
こうりゅうきょてん

へと生
う

まれ変
か

わったことです。それは、 私
わたし

たちにとって大
おお

きな 喜
よろこ

びです。この成功
せいこう

は、地域
ち い き

の皆様
みなさま

の声
こえ

と協 力
きょうりょく

がなければ実現
じつげん

しませんでした。 この

成功体験
せいこうたいけん

を活
い

かし、来年
らいねん

もさらに多
おお

くの笑顔
え が お

と出会
で あ

えるよう、ピロティをより魅力的
みりょくてき

な

空間
くうかん

にしていきたいと 考
かんが

えています。 

社会適応支援
し ゃか い て きおうし え ん

チームで豊洲市場
と よ す し じ ょ う

を訪問
ほうもん

しました。 

新橋駅
しんばしえき

からは東京
とうきょう

BRTを利用
り よ う

して移動
い ど う

。車窓
しゃそう

からの景色
け し き

も楽
たの

しみ

ながら市場
しじょう

に到着
とうちゃく

。市場
い ち ば

ではセリ場
ば

やギャラリーの見学
けんがく

と美味
お い

しい

昼 食
ちゅうしょく

を楽
たの

しみました。  市場
しじょう

で使
つか

うターレーの前
まえ

で記念撮影
きね んさ つえ い

を

行い
お こ な

、参加者同士
さ ん か し ゃ ど う し

の交流
こうりゅう

や会話
か い わ

も弾
はげ

みました。 

        

ぷらっと御茶ノ水
お ち ゃ の み ず

で育
そだ

てていた枝豆
えだまめ

ですが、収穫
しゅうかく

2日前
か ま え

にネズミ

に全部
ぜ ん ぶ

かじられてしまいました。 畑
はたけ

の 講習会
こうしゅうかい

で報告
ほうこく

したら、

異常気象
いじょうきしょう

の影 響
えいきょう

もあり、通常
つうじょう

の２週間前
しゅうかんまえ

に収穫
しゅうかく

すると良
よ

いとア

ドバイスがありました。早
はや

めに秋冬野菜
あきふゆや さ い

に向
む

けて土
つち

づくりを 行
おこな

い、

収穫時期
し ゅ う か く じ き

も考慮
こうりょ

して育
そだ

てていきたいと思
おも

います。  

楽
たの

しい企画
き か く

が盛
も

りだくさん 今年
こ と し

は1階
かい

ピロティも活用
かつよう

しました 


