
フリガナ 性別

氏名

〒

電話 FAX

申込

申込

※ヨガ教室は、２０２６年度より第3土曜日に変更なります。

受付No

受付日

受付者

日時

講習会

千代田区

13:30～15:00

水墨画

レクリエーション体操

メールアドレス

住所

13:30～15:00音楽リズム

陶芸教室からくり粘土

第４土曜日

2026年 3月 6日（金）必着
お申し込み締め切り　

理学療法

作業療法

言語療法

    えみふる記入欄

13:30～15:00

13:30～15:00

開催日時 ※開催されない月もあります

第1土曜日

13:30～15:00

13:30～15:00

13:30～15:30

13:30～15:30第1金曜日

第2金曜日

第3金曜日

絵手紙

＠        

絵画

202６年度

13:30～15:30

　　　　 年　   　 月　　    日生（　  歳）

えみふる講習会・リハビリテーション申込書
生　年　月　日

書道

第1水曜日

受講を希望するものに○印を記入してください。

13:30～14:30

レクソング 第4金曜日 13:30～15:00

ヨガ教室 10:30～12:00第３土曜日

七宝焼

消しゴムはんこ

第1火曜日

第2火曜日

第3火曜日

第3水曜日

ペン習字

・3月中旬に「受講決定通知」を発送します。
・通知がお手元に届くまでお待ちください。
・地域生活リハビリ、社会適応支援を新規で参加を希望される方は
えみふるまでお問い合わせ下さい。現在ご利用されている方の継
続手続き方法は各講座の際にお知らせします。

日時については案内を
ご確認ください。

申込み受付け後にこちらから
ご連絡いたします。

リハビリテーション


