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えみふるからのご挨拶
あいさつ

 
 

いつも千代田区立障害者福祉
ちよだくりつしょうがいしゃふくし

センター「えみふる」の活動
かつどう

に、温
あたた

かいご理解
り か い

とご

協 力
きょうりょく

を賜
たまわ

り、心
こころ

より感謝
かんしゃ

申
もう

し上
あ

げます。 

えみふるは、地域
ち い き

の皆
みな

さまの身近
みぢか

な存在
そんざい

として、日常生活
にちじょうせいかつ

に寄
よ

り添
そ

い、どなたでも

気軽
き が る

に利用
り よ う

できる活動
かつどう

の場
ば

となることを目指
め ざ

しています。「笑顔
え が お

があふれる絆社会
きずなしゃかい

の

実現
じつげん

」を目標
もくひょう

に掲
かか

げ、障
しょう

がいの有無
う む

にかかわらず、すべての方
かた

が安心
あんしん

して集
つど

い、楽
たの

し

く心
こころ

豊
ゆた

かな時間
じ か ん

を共有
きょうゆう

できる居場所
い ば し ょ

づくりに、職員
しょくいん

一同
いちどう

取
と

り組
く

んでおります。 

今後
こ ん ご

も、えみふるが地域
ち い き

に根
ね

ざした笑顔
え が お

とつながりの拠点
きょてん

となるよう、努
つと

めてまいりま

す。 

本誌
ほ ん し

では、2026年度
ね ん ど

（2026年
ねん

4月
がつ

1日
にち

～2027年
ねん

3月
がつ

31日
にち

）にえみふるで開催
かいさい

を

予定
よ て い

している講習
こうしゅう

会
かい

やリハビリテーションプログラムについてご案内
あんない

しています。

健康
けんこう

の維持
い じ

・増進
ぞうしん

や趣味
し ゅ み

の幅
はば

を広
ひろ

げること、交流
こうりゅう

を深
ふか

めることを目的
もくてき

とした、多彩
た さ い

な

プログラムをご用意
よ う い

しております。ご興味
きょうみ

のある講座
こ う ざ

がございましたら、ぜひお気軽
き が る

に

ご参加
さ ん か

ください。 

また、地域
ち い き

の皆
みな

さま同士
ど う し

のつながりを育
はぐく

む場
ば

として、公開講座
こうかいこうざ

や各種
かくしゅ

イベントも

定期的
ていきてき

に開催
かいさい

しています。これらの情報
じょうほう

は、「広報千代田
こ う ほ う ち よ だ

」やえみふるの公式
こうしき

ホーム

ページにて随時
ず い じ

お知
し

らせしておりますので、ぜひご確認
かくにん

ください。 

えみふるが、皆
みな

さまの暮
くら

らしに少
すこ

しでも彩
いろど

りと安心
あんしん

を添
そ

えられる存在
そんざい

であり続
つづ

けられ

るよう、職員一同
しょくいんいちどう

、皆
みな

さまの声
こえ

に丁寧
ていねい

に耳
みみ

を傾
かたむ

けながら、より良
よ

いサービスの提供
ていきょう

に努
つと

めてまいります。ご不明
ふ め い

な点
てん

やご質問
しつもん

等
など

がございましたら、どうぞお気軽
き が る

にお問
と

い

合
あ

わせください。 

皆
みな

さまの笑顔
え が お

に出会
で あ

えること、そして多
おお

くの方々
かたがた

との新
あら

たなつながりが生
うま

まれること

を、心
こころ

より楽
たの

しみにしております。 

2026年
ねん

2月
がつ
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2026年度
ね ん ど

受講者募集
じゅこうしゃぼしゅう

のお知
し

らせ 

もくじ 
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       お申
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       講習会
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       リハビリテーション・・・・・・・・・・・・・・・・・23ページ～27ページ 

       イベントや公開講座
こうかいこうざ

について・・・・・・・・・・・・・28ページ 

       療 浴
りょうよく

サービス・健康相談
けんこうそうだん

・福祉総合相談
ふくしそうごうそうだん

・・・・・・・ 29ページ 

       えみふるへお越
こ

しの際
さい

は・・・・・・・・・・・・・・・30ページ 

講 習 会
こう しゅう かい

 

  開
かい

 講
こう

 日
び

 時
じ

  間
かん

 ページ  

絵手紙
え て が み

 第
だい

１火曜日
か よ う び

 13:30～15:00 8ページ 

ペン習字
しゅうじ

 第
だい

２火曜日
か よ う び

 13:30～15:00 9ページ 

書道
しょどう

 第
だい

３火曜日
か よ う び

 13:30～15:00 10ページ   

陶芸
とうげい

教 室
きょうしつ

からくり粘土
ね ん ど

 第
だい

１水曜日
すいようび

 13:30～14:30 11ページ 

七宝焼
しっぽうやき

 第
だい

３水曜日
すいようび

 13:30～15:30 12ページ   

消
け

しゴムはんこ 第
だい

１金曜日
きんようび

 13:30～15:30 13ページ 

絵画
か い が

 第
だい

２金曜日
きんようび

 13:30～15:30 14ページ  

水墨画
すいぼくが

 第
だい

３金曜日
きんようび

 13:30～15:00 15ページ 

レクソング 第
だい

４金曜日
きんようび

 13:30～15:00 16ページ  

レクリエーション体操
たいそう

  第
だい

１土曜日
ど よ う び

 13:30～15:00 17ページ 

ヨガ 第
だい

３土曜日
ど よ う び

 10:30～12:00 18ページ 

音楽
おんがく

リズム 第
だい

４土曜日
ど よ う び

 13:30～15:00 19ページ 

パソコン・スマホサロン 第
だい

２・４火曜日
か よ う び

 13:30～15:30 20ページ 

にこにこマッサージ 第
だい

３金曜日
きんようび

 10:00～12:00 21ページ 

福祉
ふ く し

ネイルサロン 第
だい

４水曜日
すいようび

 13:00～15:00 22ページ 

リハビリテーション 

  実
じっ

 施
し

 日
び

 時
じ

 間
かん

   

理学療法
りがくりょうほう

 水曜日
すいようび

 13:15～15:45 23ページ 

作業療法
さぎょうりょうほう

 水曜日
すいようび

 10:30～12:00 24ページ 

言語療法
げんごりょうほう

 第
だい

２・４木曜日
もくようび

 13:30～16:00 25ページ 

地域生活
ちいきせいかつ

リハビリ 木曜日
もくようび

 

11:00～16:00   

第
だい

1木曜日
もくようび

は   

11:00～13:00 

26ページ 

社会適応支援
しゃかいてきおうしえん

 第
だい

１・３土曜日
ど よ う び

 10:30～15:00 27ページ 



 

 

         

   えみふるで 

チャレンジしよう  

楽
がく

をたのしむ 音   
       

      レクソング 

      音楽
おんがく

リズム 

3 4 

 

か らだを整える 

        福祉
ふ く し

ネイルサロン 
 

        にこにこマッサージ 
 

日 本文化に親しむ 

ペン習字
しゅうじ

・書道
しょどう

 

水墨画
す い ぼ く が

 

 

か らだを動かす 

レクリエーション体操
たいそう

 
 

ヨガ 

 

絵 を描こう 

     絵手紙
え て が み

 

      絵画
か い が

 

 

モ ノづくりをしよう  

陶芸教室
とうげいきょうしつ

・七宝焼
しっぽうやき

 

消
け

しゴムはんこ 
 

リ ハビリをしよう 

作業療法
さぎょうりょうほう

・理学療法
りがくりょうほう

・言語療法
げんごりょうほう

 

地域生活
ちいきせいかつ

ﾘﾊﾋﾞﾘ・社会適応支援
しゃかいてきおうしえん

 

 デ ジタルツールにチャレンジ 
               

        パソコン・スマホサロン 

 

様々
さまざま

な体験
たいけん

と交流
こうりゅう

 

えみふるの講習会
こうしゅうかい

 

ととの 

えが 

ほ ん ぶ ん か       した 

うご え 

に 

おん 



 

 

         

 

月
げつ

 火
か

   水
すい

 木
もく

 金
きん

 土
ど

 日
にち

 

1週目
しゅうめ

 

    

 

  

 

 

2週目
しゅうめ

 

  

 

   

休館日
きゅうかんび

  

3週目
しゅうめ

 

       

4週目
しゅうめ

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

5週目
しゅうめ

 
       

5 6 

 

AM  作業療法
さぎょうりょうほう

 PM  絵手紙
え て が み

 

PM  ペン習字
しゅうじ

 

PM   書道
しょどう

 

PMﾊﾟｿｺﾝ・ｽﾏﾎｻﾛﾝ 

PMﾊﾟｿｺﾝ・ｽﾏﾎｻﾛﾝ 

AM  作業療法
さぎょうりょうほう

 

AM 作業療法
さぎょうりょうほう

 

AM 作業療法
さぎょうりょうほう

 

AM  作業療法
さぎょうりょうほう

 

PM 理学療法
りがくりょうほう

 

PM 理学療法
りがくりょうほう

 

PM  理学療法
りがくりょうほう

 

PM 理学療法
りがくりょうほう

 

11:00～13:00   

地域生活
ちいきせいかつ

リハビリ 

PM  陶芸教室
とうげいきょうしつ

 

PM 七宝焼
しっぽうやき

 

PM  言語療法
げんごりょうほう

 

PM  言語療法
げんごりょうほう

 

PM  消
け

しｺﾞﾑはんこ 

PM  絵画
か い が

 

PM  水墨画
すいぼくが

 

PM 福祉
ふ く し

ﾈｲﾙｻﾛﾝ 

AM にこにこﾏｯｻｰｼﾞ 

PM レクソング 

PM ﾚｸﾘｴｰｼｮﾝ体操
たいそう

 

10:30～15:00   

社会適応支援 
しゃかいてきおうしえん 

 

PM  音楽
おんがく

ﾘｽﾞﾑ 

AM  ヨガ 

 

土 ど

・
日 に

ち

・
祝
日

し
ゅ
く
じ
つ

を
中
心

ち
ゅ
う
し
ん

に
地
域
交
流

ち
い
き
こ
う
り
ゅ
う

や
体
験

た
い
け
ん

を
目
的

も
く
て
き

と
し
た
公
開
講
座

こ
う
か
い
こ
う
ざ

を
不
定
期

ふ

て

い

き

に
開
催

か
い
さ
い

し
て
い
ま
す 

 えみふるタイムスケジュール 

PM  健康相談
けんこうそうだん

 

11:00～16:00   

地域生活
ちいきせいかつ

リハビリ 

11:00～16:00   

地域生活
ちいきせいかつ

リハビリ 

11:00～16:00   

地域生活
ちいきせいかつ

リハビリ 

11:00～16:00   

地域生活
ちいきせいかつ

リハビリ 

10:30～15:00   

社会適応支援 
しゃかいてきおうしえん 

 



 

 

         7 8 

 

ヘタでいい、ヘタがいい 

 

絵手紙
え て が み

 
 

墨
すみ

と筆
ふで

を使
つか

った水彩
すいさい

の絵
え

はがきを描
えが

きます。筆
ふで

の運
はこ

びに決
き

まりはありません。やさしい季節
き せ つ

の便
たよ

りを

作
つく

ってみませんか。 
 

日時
に ち じ

  ： 第
だい

１火曜日
か よ う び

 13：30～15：0０ 

講師
こ う し

  ： 日本絵手紙協会
に ほ ん え て が み き ょ う か い

 池田
い け だ

由美
ゆ み

さん 

定員
ていいん

  ： 10名
めい

 

費用
ひ よ う

  ： 500円
えん

（初回
しょかい

支払
し は ら

い） 

お申
もう

し込
こ

みのご案内
あんない

 

講習会
こうしゅうかい

やリハビリテーションは、年度
ね ん ど

ごとにお申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。 
 

＜講習会
こうしゅうかい

の対象
たいしょう

＞ 

区内在住
くないざいじゅう

の18歳以上
さいいじょう

の方
かた

で、「身体障害者手帳
しんたいしょうがいしゃてちょう

」「愛
あい

の手帳
てちょう

」「精神障害者保健福祉手帳
せいしんしょうがいしゃほけんふくしてちょう

」          

「自立支援医療受給者証
じりつしえんいりょうじゅきゅうしゃしょう

（精神通院
せいしんつういん

）」 「難病医療券
なんびょういりょうけん

」 のいずれかをお持
も

ちの方
かた

。 

※講習会
こうしゅうかい

によっては、付
つ

き添
そ

いとしてご家族
か ぞ く

も参加
さ ん か

できます。 
 

＜リハビリテーション＞ 

地域生活
ちいきせいか つ

リハビリ、社会適応支援
しゃかいてきおうしえん

につきましては、別途
べ っ と

お申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

になります。参加
さ ん か

をご希望
き ぼ う

の方
かた

はえみふるまでお問
と

い合
あ

わせください。 

※リハビリテーションは、対象
たいしょう

となる方
かた

の条件
じょうけん

がそれぞれ異
こと

なります。各
かく

ページ（23ページ～27ページ）

の案内
あんない

をご確認
かくにん

ください。 
 

＜費
ひ

 用
よう

＞ 

一部
い ち ぶ

の講座
こ う ざ

は参加費
さ ん か ひ

が必要
ひつよう

です。 
 

＜お申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

＞ 

次
つぎ

のいずれかの方法
ほうほう

でお申
もう

し込
こ

みください。 

①持参
じ さ ん

（えみふるの１階
かい

窓口
まどぐち

までお持
も

ちください） 

②郵送
ゆうそう

（同封
どうふう

の封筒
ふうとう

をご使用
し よ う

ください） 

③FAX（03-3291-0608） ※お間違
ま ち が

えのないようご注意
ちゅうい

ください。 
 

④ホームページ（https://emifuru.com/） 

※①②③は同封
どうふう

の申込書
もうしこみしょ

をご利用
り よ う

ください 
 

＜お申
もう

し込
こ

み受付期間
う けつけきかん

＞ 

２０２6年
ねん

３月
がつ

6日
む い か

（金
きん

）必着
ひっちゃく

 

申
もう

し込
こ

み受付
うけつけ

期間
き か ん

終了後
しゅうりょうご

は、空
あ

きのある講座
こ う ざ

のみ先 着 順
せんちゃくじゅん

で受
う

け付
つ

けます。 
 

＜ 抽
ちゅう

 選
せん

＞定員
ていいん

を超
こ

えた場合
ば あ い

は抽 選
ちゅうせん

となります。あらかじめご 了 承
りょうしょう

ください。 

※リハビリテーションは利用
り よ う

優先
ゆうせん

順位
じゅんい

に応
おう

じて利用
り よ う

を決定
けってい

します。 
 

＜利用
り よ う

決定
けってい

＞ 

３月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に「受講決定通知
じゅこうけっていつうち

」を発送
はっそう

します。教材費
きょうざいひ

が必要
ひつよう

な講習会
こうしゅうかい

については、その費用
ひ よ う

を決定
けってい

通
つう

知
ち

に

てお知
し

らせいたします。お申
もう

し込
こ

み後
ご

にキャンセルされる場合
ば あ い

は、お手数
て す う

ですがお早
はや

めにえみふるまでご

連
れん

絡
らく

をお願
ねが

いいたします。なお、キャンセルのタイミングによっては教材費
きょうざいひ

が発生
はっせい

する場合
ば あ い

がございます

ので、あらかじめご 了 承
りょうしょう

ください。 



 

 

         

心
こころ

静
しず

かに楽
たの

しく元気
げ ん き

に 

 

書道
しょどう

 
 

いくつかのお手本
て ほ ん

の中
なか

から、ご自身
じ し ん

で選
えら

んだ言葉
こ と ば

を

もとに書
しょ

の練習
れんしゅう

をします。力 強
ちからづよ

く元気
げ ん き

な書
しょ

を目指
め ざ

し

て、講師
こ う し

のアドバイスを受
う

けながら書
か

き上
あ

げます。

年初
ねんしょ

には書初
か き ぞ

めをします。 
 

日時
に ち じ

  ： 第
だい

3火曜日
か よ う び

 13：30～15：00 

講師
こ う し

  ： 公益社団法人
こうえきしゃだんほうじん

創玄書道会
そうげんしょどうかい

 鈴木
す ず き

洋子
よ う こ

さん  

定員
ていいん

  ： 10名
めい

 

費用
ひ よ う

  ： 500円
えん

（初回
しょかい

支払
し は ら

い） 

     ※別途
べ っ と

作品展
さくひんてん

出品
しゅっぴん

をご希望
き ぼ う

の方は裏打
うらうち

ち代
だい

 

        （前年度
ぜ ん ね ん ど

：約
やく

800円
えん

ほど）がかかります。 
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丁寧
ていねい

な指導
し ど う

で美文字
び も じ

になろう 

 

ペン習字
しゅうじ

 
 

文字
も じ

を書
か

く機会
き か い

が少
すく

なくなった現代
げんだい

でも、きれいな

字
じ

にあこがれる方
かた

は多
おお

いのではないでしょうか。書
か

くことは、心身
しんしん

の活性化
か っ せ い か

や身体機能
し ん た い き の う

のリハビリテー 

ションにもつながるといわれています。 
 

日時
に ち じ

  ： 第
だい

２火曜日
か よ う び

 13：30～15：00 

講師
こ う し

  ： 現代書道院
げんだいしょどういん

 渡辺
わたなべ

美津枝
み つ え

さん 

定員
ていいん

  ： 10名
めい

 

費用
ひ よ う

  ： 500円
えん

（初回
しょかい

支払
し は ら

い）     

10 



 

 

         

世界
せ か い

で一
ひと

つの食器
しょっき

や小物
こ も の

を作
つく

ろう 

 

  陶芸
とうげい

教室
きょうしつ

からくり粘土
ね ん ど

 
 

講師
こ う し

と一緒
いっしょ

に、お皿
さら

や小物
こ も の

作
づく

りを 行
おこな

います。焼
や

き上
あ

がりまでえみふると講師
こ う し

がしっかりサポートいたし

ます。世界
せ か い

に一
ひと

つだけの作品
さくひん

を作
つく

ってみませんか。 
 

日時
に ち じ

  ： 第
だい

1水曜日
す い よ う び

 13:30～１４：３０ 

講師
こ う し

  ： からくり陶芸教室
とうげいきょうしつ

 田原
た は ら

千
せん

さん 

定員
ていいん

  ： １０名
めい

 

費用
ひ よ う

  ：  500円
えん

(1回
かい

） 

     ※ご参加
さ ん か

の際
さい

は、毎回
まいかい

500円をご持参
じ さ ん

ください 
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世界
せ か い

で一
ひと

つのアクセサリーを作
つく

ろう 

 

七宝焼
しっぽうやき

 
 

銀
ぎん

・銅
どう

などの金属下地
き ん ぞ く し た じ

の表面
ひょうめん

へ、ガラス質
しつ

の釉薬
ゆうやく

を

のせ、高温
こうおん

で焼
やき

き付
つ

けて作品
さくひん

を作
つく

ります。初
はじ

めての

方
かた

も七宝焼
しっぽうやき

の基本
き ほ ん

から学
まな

ぶことができます。 
 

日時
に ち じ

  ： 第
だい

３水曜日
す い よ う び

 13：30～15：30 

講師
こ う し

 ： 日影
ひ か げ

悠久子
ゆうきゅうこ

さん 

定員
ていいん

 ： 10名
めい

 

費用
ひ よ う

 ： 教材費
きょうざいひ

が実費分
じ っ ぴ ぶ ん

かかります。 

     ※固定
こ て い

の教材費
きょうざいひ

は設
もう

けていません。作品
さくひん

を一
ひと

つ 

       制作
せいさく

するごとに、パーツの購入
こうにゅう

が必要
ひつよう

です。 



 

 

         

物
もの

の観察
かんさつ

から始
はじ

まる絵画
か い が

 

 

絵画
か い が

 
 

草花
くさばな

や野菜
や さ い

など、季節
き せ つ

の題材
だいざい

を見
み

ながら水彩画
す い さ い が

を描
えが

きます。構図
こ う ず

や色
いろ

の出
だ

し方
かた

などを学
まな

びながら、それ

ぞれの表 現
ひょうげん

の違
ちが

いを楽
たの

しめます。 
 

日時
に ち じ

  ： 第
だい

2金曜日
き ん よ う び

 13：30～15：30 

講師
こ う し

  ： 日本
に ほ ん

美術家
び じ ゅ つ か

連盟
れんめい

（洋画
よ う が

）  

       小林
こばやし

正勝
まさかつ

さん（雅号
が ご う

：小林
こばやし

正誠
まさなり

） 

定員
ていいん

  ： 10名
めい

 

費用
ひ よ う

  ： 500円
えん

（初回
しょかい

支払
し は ら

い） 
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彫刻刀
ちょうこくとう

で夢
ゆめ

を彫
ほ

ろう 

 

消
け

しゴムはんこ 
 

消
け

しゴムに絵柄
え が ら

を彫
ほ

り、完成
かんせい

したはんこを使
つか

って絵
え

はがきを作
つく

ります。世界
せ か い

に一
ひと

つ、自分
じ ぶ ん

だけのはんこ

作
づく

りを体験
たいけん

できます。 
 

日時
に ち じ

 ： 第
だい

１金曜日
き ん よ う び

 13：30～15：30 

講師
こ う し

 ： 日本
に ほ ん

遊印
ゆういん

アート協 会
きょうかい

 吉田
よ し だ

千
ち

榮
え

子
こ

さん 

定員
ていいん

 ： 10名
めい

 

費用
ひ よ う

   :  700円
えん

 ※（初回
しょかい

支払
し は ら

い）          

     ※消
け

しゴム板
いた

は、2個目
こ め

以降
い こ う

1個
こ

につき 

        約
やく

700円
えん

かかります 
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墨
すみ

から広
ひろ

がる素敵
す て き

な世界
せ か い

 

 

水墨画
す い ぼ く が

 
 

季節
き せ つ

にちなんだお手本
て ほ ん

をもとに作品
さくひん

を描
えが

きます。

制作
せいさく

を通
とお

して、線
せん

の描
えが

き方
かた

や濃淡
のうたん

の出
だ

し方
かた

など

水墨画
す い ぼ く が

のコツを学
まな

べます。 
 

日時
に ち じ

 ： 第
だい

3金曜日
き ん よ う び

 13：30～15：00 

講師
こ う し

 ： 国際墨画会
こくさいすみえ かい

 中野
な か の

淳子
あ つ こ

さん 

定員
ていいん

 ： 10名
めい

 

費用
ひ よ う

 ： 500円
えん

（初回
しょかい

支払
し は ら

い） 
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レクソング 
 

講師
こ う し

のピアノ伴奏
ばんそう

に合
あ

わせて、昭和
しょうわ

歌謡曲
かようきょく

から唱歌
しょうか

まで、さまざまな 曲
きょく

を皆
みな

さんで一緒
いっしょ

に歌
うた

います。

講師
こ う し

による歌
うた

の解説
かいせつ

やお 話
はなし

も毎回
まいかい

好評
こうひょう

です。 
 

日時
に ち じ

 ： 第
だい

４金曜日
き ん よ う び

 13：30～15：00 

講師
こ う し

 ： 東京都
とうきょうと

レクリエーション連盟
れんめい

 川端
かわばた

清
きよし

さん 

費用
ひ よ う

 ： 無料
むりょう

 

定員
ていいん

 ： 10名
めい

 

  ※付
つ

き添
そ

いとしてご家族
か ぞ く

もご参加
さ ん か

いただけます。 

懐
なつ

かしの歌
うた

を楽
たの

しもう 
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ヨガ  
 

ご自身
じ し ん

のペースで、ゆっくりゆったりストレッチしな

がら心身
しんしん

をほぐしていきます。 心
こころ

も身体
か ら だ

も、心地
こ こ ち

よ 

くリフレッシュしてみませんか。 
 

日時
に ち じ

 ： 第
だい

３土曜日
ど よ う び

 10：30～１２：００ 

講師
こ う し

 ： ヨガインストラクター まるやまゆみさん 

定員
ていいん

 ： 15名
めい

 

費用
ひ よ う

 ： 無料
むりょう

 

     ※タオルを毎回
まいかい

ご持参
じ さ ん

ください 

リズムに合
あ

わせて無理
む り

なくストレッチ 

 

レクリエーション体操
たいそう

 
 

音楽
おんがく

に合
あ

わせて、さまざまな筋肉
きんにく

を使
つか

う体操
たいそう

を 行
おこな

います。健康
けんこう

づくりや気分転換
き ぶ ん て ん か ん

につながり、身体
か ら だ

の

調子
ちょうし

に合
あ

わせて無理
む り

なくご参加
さ ん か

いただけます。 
 

日時
に ち じ

  ： 第
だい

1土曜日
ど よ う び

 13：30～15：00 

講師
こ う し

  ： 日本
に ほ ん

レクリエーション協 会
きょうかい

 鈴木
す ず き

京子
きょうこ

さん 

費用
ひ よ う

  ： 無料
むりょう

 

定員
ていいん

  ： １５名
めい

 

  ※付
つ

き添
そ

いとしてご家族
か ぞ く

もご参加
さ ん か

いただけます。 

 

心
こころ

も身体
か ら だ

もリフレッシュ 



 

 

         

いろいろな楽器
が っ き

でリズムをとろう 

 

音楽
おんがく

リズム 
 

歌
うた

を歌
うた

ったり、音楽
おんがく

に合
あ

わせて打楽器
だ が っ き

を演奏
えんそう

します。

皆
みな

さんのリクエストから 曲
きょく

を選
えら

び、みんなで音楽
おんがく

を

楽
たの

しみます。 
 

日時
に ち じ

  ： 第
だい

4土曜日
ど よ う び

 13：30～15：00 

講師
こ う し

 ： 音楽
おんがく

療法士
りょうほうし

 加藤
か と う

美知子
み ち こ

さん  

費用
ひ よ う

 ： 無料
むりょう

 

定員
ていいん

 ： １０名
めい

 

  ※付
つ

き添
そ

いとしてご家族
か ぞ く

もご参加
さ ん か

いただけます。 
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パソコン・スマホサロン 
 

パソコン・スマホ初心者
しょしんしゃ

を対象
たいしょう

にした自由
じ ゆ う

参加型
さ ん か が た

の

サロンです。操作
そ う さ

で分
わ

からない点
てん

などを、講師
こ う し

に

相談
そうだん

できます。事前
じ ぜ ん

のお申
もう

し込
こ

みは不要
ふ よ う

です。お気
き

軽
がる

にお越
こ

しください。 
 

日時
に ち じ

 ： 第
だい

2・4火曜日
か よ う び

 13：30～15：30 

講師
こ う し

 ： NPO法人
ほうじん

ユニコムかつしか 

定員
ていいん

 ： 同時
ど う じ

に受講
じゅこう

できる人数
にんずう

は5名
めい

です 

費用
ひ よ う

  :  無料
むりょう

 

貸
か

し出
だ

し用
よう

パソコンを5台
だい

ご用意
よ う い

しております。 

スマートフォンはご自身
じ し ん

のものをご持参
じ さ ん

ください。 

※ご利用
り よ う

の際
さい

に、お名前
な ま え

を確認
かくにん

させていただきます。 

ゆっくり一緒
いっしょ

に解決
かいけつ

しましょう 



 

 

         

そのままのあなたに、すこしの彩
いろど

りを 

 

福祉
ふ く し

ネイルサロン 
 

ハンドマッサージ・カラーリング（アート1本
ぽん

）・ネイル

ケア・爪磨
つめみが

き・リペアなど、ご要望
ようぼう

に合わせて20分
ぷん

ほ

どのケアを 行
おこな

います。 
 

日時
に ち じ

  ： 第
だい

4水曜日
す い よ う び

 13：00～15：00 

施術
せじゅつ

  ： 日本福祉保健
に ほ ん ふ く し ほ け ん

ネイリスト協 会
きょうかい

 

        認定
にんてい

秋葉原校
あきはばらこう

 Nail sarasa 

定員
ていいん

  ： 6名
めい

（抽 選
ちゅうせん

） 

費用
ひ よ う

  ： 100円
えん

(1回
かい

） 

 

※お一人
ひ と り

さま20分
ぷん

目安
め や す

で 行
おこな

います。 

※ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、前週
ぜんしゅう

の木曜日
も く よ う び

の17：00までにお電話
で ん わ

 

   または受付
うけつけ

でお申込
もうしこ

みください。  

日々
ひ び

の疲
つか

れをやさしくほぐす 

 

にこにこマッサージ 
 

あんまの資格
し か く

を持
も

つ平松
ひらまつ

先生
せんせい

によるマッサージを受
う

けられます。日々
ひ び

の疲
つか

れをほぐしながら、ゆったりと

した時間
じ か ん

を過
す

ごしてみませんか。 
 

日時
に ち じ

 ： 第
だい

3金曜日
き ん よ う び

 10：00～12：00 

施術
せじゅつ

 : 平松
ひらまつ

喜久子
き く こ

さん 

定員
ていいん

 ： 4名
めい

（抽 選
ちゅうせん

） 

費用
ひ よ う

  :   無料
むりょう

 

  

※お一人
ひ と り

さま３０分
ふん

目安
め や す

で 行
おこな

います。 

※ご希望
き ぼ う

の方
かた

は、前週
ぜんしゅう

の木曜日
も く よ う び

の17：00までにお電話
で ん わ

 

    または受付
うけつけ

でお申
もう

し込
こ

みください。                 

※初回利用
し ょ か い り よ う

の際
さい

は問診
もんしん

を 行
おこな

います。 
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理学療法
りがくりょうほう

 

個別
こ べ つ

にプログラムを組
く

み、身体的
しんたいてき

なリハビリテーションを 行
おこな

います。            

（歩行訓練
ほ こ う く ん れ ん

・立
た

ち上
あ

がり訓練
くんれん

・ストレッチ等
など

） 
 

対象
たいしょう

 ： 区内在住
くないざいじゅう

の18歳以上
さいいじょう

で、「身体障害者手帳
しんたいしょうがいしゃてちょう

」をお持
も

ちの機能
き の う

回
かい

復
ふく

または

機能維持
き の う い じ

が見込まれる、以下
い か

のいずれかに該当
がいとう

する方
かた

が優先
ゆうせん

となります。 

        ・今
いま

までえみふるの理学療法
りがくりょうほう

を受
う

けたことがない方
かた

 

         ・他
ほか

の機関
き か ん

で理学療法
りがくりょうほう

を受
う

けていない方
かた

 

         ※初
はじ

めてお申
もう

し込
こ

みの方
かた

は面接
めんせつ

を 行
おこな

います。 

曜日
よ う び

 ：  水曜日
す い よ う び

（詳細
しょうさい

は利用決定後
り よ う け っ て い ご

にお知
し

らせします） 

時間
じ か ん

 ：  13：15～15：45のうち、月
つき

１回
かい

 ひとり当
あ

たり20分
ぷん

程度
て い ど

 

担当
たんとう

 ：  原島
はらしま

理学療法士
り が く り ょ う ほ う し

・津島
つ し ま

理学療法士 
り が く り ょ う ほ う し  

 

定員
ていいん

 ：  6名
めい

（1日
にち

あたりの人数
にんずう

） 

費用 
ひ よ う  

 :  無料
むりょう

 
 

【ご利用
り よ う

の流
なが

れ】 
リ
ハ
ビ
リ
サ
マ
リ
ー
取
得

し
ゅ
と
く 

医
師

い

し

の
意
見
書

い
け
ん
し
ょ 

作業療法
さぎょうりょうほう

（集団
しゅうだん

での活動
かつどう

となります） 

作業活動
さぎょうかつどう

を通
とお

して、利用者
り よ う し ゃ

一人
ひ と り

ひとりの 力
ちから

を最大限
さいだいげん

に引
ひ

き出すことを目的
もくてき

としていま

す。パソコン・手芸
しゅげい

・革細工
か わ ざ い く

・焼
や

きペンなどの中
なか

からそれぞれに合
あ

った活動
かつどう

を 行
おこな

います。 
 

対象 ：区内在住
くないざいじゅう

の１８歳以上
さいいじょう

で、「身体障害者手帳
しんたいしょうがいしゃてちょう

」「精神障害者
せいしんしょうがいしゃ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

手帳
てちょう

」「自
じ

立
りつ

支援医療受給者証
しえんいりょうじゅきゅうしゃしょう

（精神通院
せいしんつういん

）」「難病医療券
なんびょういりょうけん

」のいずれかをお持
も

ちの、

作業療法
さぎょうりょうほう

を 行
おこな

うことで機能回復
き の う か い ふ く

または機能維持
き の う い じ

が見込
みこ

まれる方 
かた 

。 

曜日
よ う び

 ： 水曜日
す い よ う び

 

時間
じ か ん

 ： 10：30～12：00 

担当
たんとう

 ： 金谷
か な や

作業療法士
さぎょうりょうほうし

  

定員
ていいん

 ： 14名
めい

 

費用
ひ よ う

 ： 内容
ないよう

によって実費
じ っ ぴ

がかかります 
 

※最初
さいしょ

に30分
ぷん

程度
て い ど

の初回面接
しょかいめんせつ

と見学
けんがく

を 行
おこな

っていただきます。 

※初回面接
しょかいめんせつ

を 行
おこな

い、当施設
と う し せ つ

でのリハビリが可能
か の う

と判断
はんだん

された場合
ば あ い

、医師
い し

の意見書
い け ん し ょ

また

はリハビリサマリー（指示書
し じ し ょ

）の提 出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

となります。意見書
い け ん し ょ

・リハビリサマリーの

費用
ひ よ う

は自
じ

己
こ

負
ふ

担
たん

となりますのでご了 承
りょうしょう

ください。      

※初
はじ

めてご利用
り よ う

される方
かた

もお気軽
き が る

にご相談
そうだん

ください。 
 

【ご利用
り よ う

の流
なが

れ】 
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利
用

り

よ

う

の
申
込

も
う
し
こ

み 

 

見
学
・初
回
面
接

し
ょ
か
い
め
ん
せ
つ 

医
師

い

し

の
意
見
書

い
け
ん
し
ょ 

リ
ハ
ビ
リ
サ
マ
リ
ー
取
得

し
ゅ
と
く 

 

２
回
目

か

い

め

面
接

め
ん
せ
つ 

リ
ハ
ビ
リ
内
容

な
い
よ
う

の
確
認

か
く
に
ん 

 

正
式
利
用
開
始

せ
い
し
き
り
よ
う
か
い
し 

当
施
設

と
う
し
せ
つ

で
の
利
用

り

よ

う

を
希
望

き

ぼ

う 

電
話
等

で
ん
わ
と
う

に
て
日
程
調
整

に
っ
て
い
ち
ょ
う
せ
い 

医
師

い

し

の
許
可

き

ょ

か

が
出 で

て
い
る 

利
用

り

よ

う

の
決
定

け
っ
て
い 

難
む
ず
か

し
い
場
合

ば

あ

い 

難
む
ず
か

し
い
場
合

ば

あ

い 

利
用
不
可

り

よ

う

ふ

か 

利
用
不
可

り

よ

う

ふ

か 
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利
用

り

よ

う

の
申
込

も
う
し
こ

み 

面
談

め
ん
だ
ん

と
評
価

ひ
ょ
う
か 

理
学
療
法
士

り
が
く
り
ょ
う
ほ
う
し 

 

正
式
利
用
開
始

せ
い
し
き
り
よ
う
か
い
し 

電
話
等

で
ん
わ
と
う

に
て
日
程
調
整

に
っ
て
い
ち
ょ
う
せ
い 

利
用

り

よ

う

の
決
定

け
っ
て
い 

利
用
不
可

り

よ

う

ふ

か 

難
む
ず
か

し
い
場
合

ば

あ

い 

※医師
い し

の意見書
い け ん し ょ

及
およ

びリハビリサマリー提出後
ていしゅつご

でも当施設
と う し せ つ

の理学療法士
り が く り ょ う ほ う し

の判断
はんだん

により利用
り よ う

が出来
で き

ない場
ば

合
あい

があります。 

※複数
ふくすう

の療法
りょうほう

をご希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

、療法
りょうほう

ごとにリハビリサマリーの提 出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

になります。 

※医師
い し

の意見書
い け ん し ょ

・リハビリサマリーの発行費
は っ こ う ひ

は自己負担
じ こ ふ た ん

になります。 

 

 

 



 

 

         

言語療法
げんごりょうほう

（個別
こ べ つ

での活動
かつどう

となります） 

言語聴覚士
げ ん ご ち ょ う か く し

が個別
こ べ つ

にプログラムを組
く

み、発音
はつおん

の練習
れんしゅう

や声
こえ

の出
だ

し方
かた

の練習
れんしゅう

、失語症
しつごしょう

の

言語能力
げんごのうりょく

の回復訓練
かいふくくんれん

などを 行
おこな

います。 
 

対
たい

象
しょう

 ： 区
く

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の１８歳以上
さいいじょう

で、「身体障害者手帳
しんたいしょうがいしゃてちょう

」等
とう

をお持
も

ちの言語療法
げんごりょうほう

が必要
ひつよう

な方
かた

 

曜日
よ う び

 ： 第
だい

2・4木曜日
も く よ う び

 

時間
じ か ん

 ： 13：30～16：00 （月
つき

１回
かい

 ひとりあたり30分
ぷん

程度
て い ど

）  

担当
たんとう

 ： 山名
や ま な

言語聴覚士
げ ん ご ち ょ う か く し

  

定員
ていいん

 ： 4名
めい

（1日
にち

あたりの人数
にんずう

） 

費用
ひ よ う

  :  無料
むりょう

 
   

※初回利用時
し ょ か い り よ う じ

に面接
めんせつ

を 行
おこな

います。 

※初回面接
しょかいめんせつ

を 行
おこな

い、当施設
と う し せ つ

でのリハビリが可能
か の う

と判断
はんだん

された場合
ば あ い

、医師
い し

の意見書
い け ん し ょ

また

はリハビリサマリー（指示書
し じ し ょ

）の提 出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

となります。意見書
い け ん し ょ

・リハビリサマリー

の費用
ひ よ う

は自己負担
じ こ ふ た ん

となりますのでご了 承
りょうしょう

ください。 

※初
はじ

めてご利用
り よ う

される方
かた

もお気軽
き が る

にご相談
そうだん

ください。 
 

【ご利用
り よ う

の流
なが

れ】 
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利
用

り

よ

う

の
申
込

も
う
し
こ

み 

 

初
回
面
接

し
ょ
か
い
め
ん
せ
つ 

 

２
回
目

か

い

め

の
面
談

め
ん
だ
ん 

リ
ハ
ビ
リ
内
容

な
い
よ
う

の
確
認

か
く
に
ん 

正
式
利
用
開
始

せ
い
し
き
り
よ
う
か
い
し 

当
施
設

と
う
し
せ
つ

で
の
利
用

り

よ

う

を
希
望

き

ぼ

う 

電
話
等

で
ん
わ
と
う

に
て
日
程
調
整

に
っ
て
い
ち
ょ
う
せ
い 

医
師

い

し

の
許
可

き

ょ

か

が
出 で

て
い
る 

利
用
日

り

よ

う

び

と
時
間

じ

か

ん

の
決
定

け
っ
て
い 

医
師

い

し

の
意
見
書

い
け
ん
し
ょ 

リ
ハ
ビ
リ
サ
マ
リ
ー
取
得

し
ゅ
と
く 

難
む
ず
か

し
い
場
合

ば

あ

い 

難
む
ず
か

し
い
場
合

ば

あ

い 

利
用
不
可

り

よ

う

ふ

か 

利
用
不
可

り

よ

う

ふ

か 

地域生活
ちいきせいかつ

リハビリ 

高次脳機能障害
こうじのうきのうしょうがい

があり、日常生活
にちじょうせいかつ

や就労
しゅうろう

に困難
こんなん

がある方
かた

にリハビリテーションを 行
おこな

い 

ます。 
 

対象
たいしょう

 ： 区内在住
くないざいじゅう

の18歳以上
さいいじょう

65歳未満
さ い み ま ん

で、高次脳機能障害
こ う じ の う き の う し ょ う が い

と診断
しんだん

され日常
にちじょう

生活
せいかつ

に

困難
こんなん

があり、医師
い し

が訓練
くんれん

の必要性
ひつようせい

を認
みと

めた方
かた

 

         ※利用
り よ う

には、利用判定委員会
り よ う は ん て い い い ん か い

による判定
はんてい

があります。 

         ※利用期間
り よ う き か ん

は1年間
ねんかん

（3年
ねん

まで更新
こうしん

が可能
か の う

です）。 

曜日
よ う び

 ： 木曜日
も く よ う び

 

時間
じかん

 ： 11：00～16：00 （第
だい

1週目
しゅうめ

は11：00～13：00となります） 

担当
たんとう

 ： 潮
うしお

作業療法士
さぎょうりょうほうし

（第
だい

1・4・5週
しゅう

） 

      佐々木
さ さ き

作業療法士
さぎょうりょうほうし

（第
だい

2・3週
しゅう

） 

定員
ていいん

 ： 5名
めい

 

費用
ひ よ う

 ： 内容
ないよう

によって実費
じ っ ぴ

がかかります 
 

※新規参加希望
し ん き さ ん か き ぼ う

の方
かた

は別途
べ っ と

えみふるまでお問
と

い合
あ

わせください。見学
けんがく

の際
さい

、所定
しょてい

の

利用
り よ う

申請書類
しんせいしょるい

をお渡
わた

しします。申請書類
しんせいしょるい

の提出後
ていしゅつご

に、利用判定委員会
り よ う は ん て い い い ん か い

による判定
はんてい

を

行
おこな

います。申請
しんせい

には、医師
い し

の意見書
い け ん し ょ

・リハビリサマリー（指示書
し じ し ょ

）の提 出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

と

なります。意見
い け ん

書
し ょ

・リハビリサマリー等
とう

の費用
ひ よ う

は自己負担
じ こ ふ た ん

となりますのでご了 承
りょうしょう

 

ください。      

※初
はじ

めてご利用
り よ う

される方
かた

もお気軽
き が る

にご相談
そうだん

ください。 

【ご利用
り よ う

の流
なが

れ】 

医
師

い

し

の
意
見
書

い
け
ん
し
ょ 

リ
ハ
ビ
リ
サ
マ
リ
ー
取
得

し
ゅ
と
く 

 

利
用
判
定
委
員
会

り
よ
う
は
ん
て
い
い
い
ん
か
い 

医
師

い

し

の
許
可

き

ょ

か

が
出 で

て
い
る 

 

利
用

り

よ

う

の
申
込

も
う
し
こ

み 

 

見
学

け
ん
が
く

・初
回
面
接

し
ょ
か
い
め
ん
せ
つ 

 

正
式
利
用
開
始

せ
い
し
き
り
よ
う
か
い
し 

当
施
設

と
う
し
せ
つ

で
の
利
用

り

よ

う

を
希
望

き

ぼ

う 

電
話
等

で
ん
わ
と
う

に
て
日
程
調
整

に
っ
て
い
ち
ょ
う
せ
い 

利
用

り

よ

う

の
決
定

け
っ
て
い 

難
む
ず
か

し
い
場
合

ば

あ

い 

難
む
ず
か

し
い
場
合

ば

あ

い 

利
用
不
可

り

よ

う

ふ

か 

利
用
不
可

り

よ

う

ふ

か 

 

 

 



 

 

         

社会適応支援
しゃかいてきおうしえん

 

安定
あんてい

した就労
しゅうろう

の継続
けいぞく

に必要
ひつよう

な対人
たいじん

マナーや生活
せいかつ

のルールを学
まな

びます。 
 

対象
たいしょう

 ： 区内在住
くないざいじゅう

の18歳以上
さいいじょう

65歳未満
さ い み ま ん

で、身体
しんたい

・知的
ち て き

・精神
せいしん

に 障
しょう

がいがある、           

以下
い か

のいずれかに該当
がいとう

する方
かた

 

         ①一般企業
いっぱんきぎょう

に就労
しゅうろう

している方
かた

 

         ②企業実習
きぎょうじっしゅう

に参加
さ ん か

している方
かた

 

         ③その他
た

、千代田区長
ち よ だ く ち ょ う

が必要
ひつよう

と認
みと

める方
かた

 

         ※利用
り よ う

には、利用判定委員会
り よ う は ん て い い い ん か い

による判定
はんてい

があります。 

曜日
よ う び

 ： 第
だい

１・第
だい

３土曜日
ど よ う び

 

時間
じ か ん

 ： 10：30～15：00 

定員
ていいん

 ： 10名
めい

 

費用
ひ よ う

 ： 内容
ないよう

によって実費
じ っ ぴ

がかかります 
 

※新規参加希望
し ん き さ ん か き ぼ う

の方
かた

は別途
べ っ と

えみふるまでお問
と

い合
あ

わせください。        

体験参加後
た い け ん さ ん か ご

、面談
めんだん

を 行
おこな

います。参加
さ ん か

を希望
き ぼ う

された方
かた

に、所定
しょてい

の利用申請書類
りよう し んせ いし ょ るい

をお渡
わた

しします。申請書類
しんせいしょるい

の提出後
ていしゅつご

に、利用判定委員会
り よ う は ん て い い い ん か い

による判定
はんてい

を 行
おこな

います。 

※初
はじ

めてご利用
り よ う

される方
かた

もお気軽
き が る

にご相談
そうだん

ください。 
 

【ご利用
り よ う

の流
なが

れ】 

28 

【イベントや公開講座
こ う か い こ う ざ

について】 

えみふるでは 障
しょう

がいの有無
う む

に関係
かんけい

なく参加
さ ん か

できるイベントや

講座
こ う ざ

も開催
かいさい

しています。 

基本的
き ほ ん て き

に区内在住
くないざいじゅう

・在勤
ざいきん

・在学
ざいがく

の方
かた

を対象
たいしょう

としています。 

下記
かき

は2025年
ねん

に開催
かいさい

したイベントや講座
こ う ざ

の一部
い ち ぶ

です。 

 

 

 

 

難
む
ず
か

し
い
場
合

ば

あ

い 

 

利
用

り

よ

う

の
申
込

も
う
し
こ

み 

 

見
学

け
ん
が
く  

体
験
参
加

た
い
け
ん
さ
ん
か

（４
回 か

い

） 

 

面
接

め
ん
せ
つ 

 

申
請
書
提
出

し
ん
せ
い
し
ょ
て
い
し
ゅ
つ 

当
施
設

と
う
し
せ
つ

で
の
利
用

り

よ

う

を
希
望

き

ぼ

う 

電
話
等

で
ん
わ
と
う

に
て
日
程
調
整

に
っ
て
い
ち
ょ
う
せ
い 

参
加

さ

ん

か

を
希
望

き

ぼ

う 

 

利
用
判
定
委
員
会

り
よ
う
は
ん
て
い
い
い
ん
か
い 

利
用

り

よ

う

の
決
定

け
っ
て
い 

利
用
不
可

り

よ

う

ふ

か 
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納涼祭
のうりょうさい

 
和太鼓
わ だ い こ

のオープニング演奏
えんそう

を皮切
か わ き

りに、盆踊
ぼんおど

り

やゲームコーナー、模擬店
も ぎ て ん

などさまざまな 催
もよお

し

で賑
にぎ

わいます。たくさんの方
かた

が 訪
おとず

れる、活気
か っ き

に

満
み

ちた夏
なつ

のイベントです。  

モルック・いけばな・プログラミングなど、さ

まざまな講座
こ う ざ

を開催
かいさい

しています。右
みぎ

の写真
しゃしん

は

ボッチャ。パラリンピック正
せい

式
しき

種目
しゅもく

で、 障
しょう

がい

の有無
う む

を問
と

わずすべての方
かた

が楽
たの

しめるスポーツ 

です。 

公開講座
こうかいこうざ

 

毎年
まいとし

、日帰
ひ が え

りバスハイクと宿泊
しゅくはく

バスハイクを

実施
じ っ し

しています。 

左
ひだり

の写真
しゃしん

は宿泊
しゅくはく

バスハイクで 訪
おとず

れた三
み

島
しま

スカ

イウォーク。ご参加
さ ん か

の皆
みな

さまからも大変
たいへん

好評
こうひょう

で 

した。 

バスハイク 

 

正
式
利
用
開
始

せ
い
し
き
り
よ
う
か
い
し 

 

 

 



 

 

         

 

 

 

 

 

療浴
りょうよく

サービス 

 障
しょう

がいのある方
かた

のための入浴
にゅうよく

サービスです。                                         

 身体
か ら だ

の 状 況
じょうきょう

に応
おう

じた3つの浴室
よくしつ

があります。          

 ご利用
り よ う

をご希望
き ぼ う

の方
かた

はお問
と

い合
あ

わせください。 

 ※事前
じ ぜ ん

に登録
とうろく

が必要
ひつよう

です。                                                                        
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   えみふるへお越
こ

しの際
さい

は 

えみふるへお越
こ

しの際
さい

は、公共交通機関
こうきょうこうつうきかん

やタクシー、または「風
かざ

ぐるま」をご

利用
り よ う

ください。 

 

・JR御茶ノ水駅
お ち ゃ の み ず え き

 御茶ノ水橋口
お ち ゃ の み ず ば し ぐ ち

から徒歩
と ほ

4分
ふん

 

・東京
とうきょう

メトロ丸ノ内線
まるのうちせん

 御茶ノ水駅
お ち ゃ の み ず え き

 2番
ばん

出口
で ぐ ち

から徒歩
と ほ

5分
ふん

 

・東京
とうきょう

メトロ千代田線
ち よ だ せ ん

 新御茶ノ水駅
し ん お ち ゃ の み ず え き

 B1出口
で ぐ ち

から徒歩
と ほ

6分
ふん

   

 ※時間
じ か ん

は目安
め や す

です。 

 

・千代田区
ち よ だ く

地域
ち い き

福祉交通
ふ く し こ う つ う

「風
かざ

ぐるま」でお越
こ

しの際
さい

は、 

 「障害者福祉
しょうがいしゃふくし

センター えみふる」でお降
お

りください。 

 めいけい湯
ゆ

  かえで湯
ゆ

  とちのき湯
ゆ

 

福祉総合相談
ふくしそうごうそうだん

 

 福祉
ふ く し

や障
しょう

がいに関
かん

するご相談
そうだん

をお受
う

けしています 

 必要
ひつよう

に応
おう

じて、専門機関
せ ん も ん き か ん

へおつなぎいたします。 

健康相談
けんこうそうだん

 

 健康
けんこう

に関
かん

する相談
そうだん

ができます。   

 時間
じ か ん

 ： 第
だい

2金曜日
き ん よ う び

 13：30～15：30          

 ※初
はじ

めての方
かた

は事前
じ ぜ ん

にお申
もう

し込
こ

みください。 


